Inscription

Inscription sur le site

www.cnrd.fr
Votre confirmation d’inscription vous sera envoyée par email dans lequel vous pourrez
télécharger votre facture et votre convention de formation.

Lieu & acces
Espace Saint-Martin

199 bis rue Saint-Martin
75003 PARIS

En métro
Ligne 1,7 et 14 : station Chételet-Les-Halles

En RER
Ligne RER A, B et D : Chatelet-Les-Halles

Frais d’inscription en présentiel ou distanciel

o Tarif formation continue : 190 euros TTC
o Tarif Duo - Formation continue (par personne) : 150 euros TTC
o Tarif individuel : 120 euros TTC

o Etudiants : 25 euros TTC Pauses-café offertes

N° formation permanente : 11 75 40781 75

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de |'Etat.

Conditions générales de vente

Vous vous engagez a régler les frais de formation sélectionnés. Toutefois, une annulation sans
frais pourra étre prise en compte si elle nous parvient sous forme écrite, au plus tard le 23
septembre 2026. Au-dela de cette date, le participant (ou son établissement) est tenu de payer
les frais de formation ci-dessus mentionnés, quel que soit le motif de I'annulation (y compris
en cas de force majeure, maladie, mouvements de gréve, difficultés techniques ou
climatiques perturbant les transports), cependant des remplacements sont admis du méme
organisme de formation. Toute inscription effectuée a partir du 24 septembre 2026 devient
ferme et définitive.

b7 & ¢

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant notre référente
handicap : Isabelle Jubin - isabelle.jubin@aphp.fr

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Renseignements et réclamations

Tél. 01 49 59 47 42
Toute correspondance est a adresser a :

A-CNRD - JOURNEE A-CNRD

Hopital Charles Foix - 7, avenue de la République
94205 Ivry-sur-Seine

contact@acnrd.fr

Exposants

@ AirLiquide

HEALTHCARE

@ Ethypharm

LEl  enovis.

21¢me Journée de I'A-CNRD
Douleur Chronique - Douleur Aigué
Douleur Provoquée par les Soins

Centre
A'CN RD National
Association pour le a ) Ressources

développement du Douleur

Public
Tous professionnels de santé des secteurs public, privé et libéral.

Pré-requis : Aucun

Objectifs professionnels généraux

- Améliorer la prévention et le dépistage de la douleur de chaque patient pris en charge

- Développer la prise en charge des patients porteurs de douleur aigué et/ou chronique et/ou
provoquée par les soins

- Cibler les priorités et justifier I'analgésie spécifique ou I'organisation particuliére d'un soin, au
bénéfice du soigné, du soignant, de leur relation, ainsi que leur entourage.

Objectifs professionnels globaux

- Connaitre les mécanismes de la douleur

- Dépister et évaluer systématiquement la douleur de fond chez chaque patient ainsi que celle en
lien avec les soins ou actes réalisés

- Mettre en place un processus de prise en charge globale du patient aboutissant a une réalisation des
soins et actes optimisés

- Partager des solutions pratiques et utilisables.

Méthode pédagogique globale

- Apport de connaissances, de méthodes et d'outils

- Expériences d'équipes transposables dans d'autres structures
- Témoignages de patients

- Appropriation des bonnes pratiques professionnelles.

Modalités
Présentiel ou distanciel, sessions pléniéres, débats - questions.

Durée
Une journée de 08h45 a 17h00 (7h00)

Document édité le 30 avril 2026, consulter la version en ligne
sur www.cnrd.fr pour obtenir la version la plus récente du programme



ACCUEIL DES PARTICIPANTS DEJEUNER LIBRE

S

OUVERTURE DE LA JOURNEE

Docteur Frédéric Maillard, président de I'A-CNRD

Madame Aude Goldsztejn, directrice de I'hopital Charles-Foix
Professeur Eric Serra, président de la SFETD

Madame Anne Vitoux, représentante de la DGOS

Développement des techniques innovantes pour soulager
les douleurs chroniques

Douleurs multimorphes du cancer : place de la

photobiomodulation
Dr. Antoine Lemaire, chef de péle cancérologie et spécialités médicales, chef de
service du CETD, Centre Hospitalier de Valenciennes (59)

Conférence inaugurale
La douleur sociale : travail, relations et vulnérabilités dans les

trajectoires de douleur chronique
Nicolas Naiditch, sociologue Ph.D., Paris (75)

Radiofréquence et douleur chronique : mécanisme d'action,
indications et mise en pratique

Dr. Frangois Bart, anesthésiste algologue, Hopital Privé Paul d'Egine Ramsay
Santé, Champigny sur Marne (94)

Programme 2026

Douleur et vie quotidienne : ressources, activité et intimité

Douleurs chroniques rebelles, la place de la toxine botulique

dans le parcours de soins
Dr. Eléna Kereun, CETD, clinique Bouchard, Marseille (13)

Synergie de I'accompagnement médico-social des patients porteurs de
douleur chronique : I'expérience du CETD au CGF‘E de Dijon

Evelyne Billot, assistante sociale, ingénieur en travail social, responsable du service
social en faveur des patients du CGFL ; Dr. Maryline Perrot, médecin généraliste

algologue au CETD du CGFL, Dijon (21) Débat - Questions

PAUSE - VISITE DES STANDS

Douleur et sexualité : quand la douleur s'immisce dans I'intimité
Simon Rochat, IRD, CETD, Centre Hospitalier du Luxembourg Syndrome de stress post-traumatique en douleur

chronique

Débat - Questions
10 h 40 PAUSE - VISITE DES STANDS

Mécanismes d'interaction entre psychotrauma et systeme
nociceptif
Pr. Cyril Rivat, professeur des universités, institut des neurosciences de

Douleur provoquée par les soins Montpellier INSERM U1298, Montpellier (34)

15h50 ¥ Impact du traumatisme psychique sur la douleur : signes d'alerte
11h10 ® MEOPA : une hypnose comme les autres 2 et principes de prise en charge

Nadége Maunoury, hypnothérapeute et thérapeute familiale et systémique, Talence (33) Anne Masselin-Dubois, maitresse de conférence en psychologie clinique et

. ., ; psychopathologie, Ph.D., Dijon (21)
11h25 ® La musique, une alliée pour le soulagement des douleurs provoquées

par les soins 16 h05 # PTSD et douleur : présentation clinique chez I'enfant
Dr. Nadine Mackenzie, rhumatologue, Music Care, Paris (75) Dr. Alexia Abraham-Bizot, chef de clinique des universités-assistant des
hopitaux, équipe douleur et médecine palliative, Hopital Necker-enfants
11h40 ® Prévention des douleurs induites par les soins : tous ensemble pour le malades, Paris (75)
confort des patient(e)s
Dr. Marie-Héléne Delmotte, médecin de la douleur : Héléne Poinot, kinésithérapeute ; 16 h 20 Débat - Questions
Valérie Chauvin, cadre expert en soins, DSAP, Hopitaux Lariboisiere-Fernand Widal, 16 h 40 Post test des connaissances + questionnaire de satisfaction

Paris (75)

16 h 50 CLOTURE DE LA JOURNEE
11h55 @ Débat - Questions




