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DN KEZAKO : Présentation 

 

/Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ŘΩ9¢t Ŝǎǘ ƛǎǎǳ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǎǳƛǘŜ ŀǳȄ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ ŘŜ 

la SFETD de mars 2022 « Education thérapeutique et Douleurs neuropathiques ». Ce document est 

ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŦƻǊƳŞǎ Ł ƭΩ9¢t Ŝǘ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŀ 5ƻǳƭŜǳǊ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜ ό5bύΦ 

 

Coordination du groupe de travail : Dominique Gillet, Muriel Perriot 

Groupe de travail : Sandrine Avignon, Cécile Degoulet-Poullelaouen, Mélanie Dehay, Florence 

Gadiffet, Charlotte Greugny, Virginie Guillope, Jennifer Hautier, Peggy Koudad, Delphine Luminet, 

Béatrice Marguin, Véronique Popoff, Corinne Toulouse, Sophie Tranchand, Adeline Versavel 

 

Groupe de relecture : Mme Anaëlle Davy, Mme Urmela Dey, Mme Aline Le Chevalier, Dr Caroline 

Maindet, Mme Chloé Maréchal, Dr Gérard Mick, Mme Latifa Salhi 

 

Remerciements : 

¶ Comète, Kit-Y!5 Ŝǘ {ǇŀǊŀŘǊŀǇ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎΣ  

¶ aƳŜ tŜǊƴƻǘ aŀƴƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Mieux vivre avec ma 

douleur neuropathique et Mme Charlotte Greugny pour la création du logo,  

¶ aƳŜ tŀǎŎŀƭŜ ¢Ƙƛōŀǳƭǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŞŘƛǘƛƻƴΣ  

¶ Aux relecteurs pour leur expertise. 

 

Objectifs généraux : Ces séances éducatives visent à améliorer la qualité de vie des patients 

souffrant de douleur neuropathique en les aidant à mieux comprendre et à mieux gérer leur 

quotidien. Les principaux objectifs sont : 

¶ La compréhension de la douleur neuropathique : informer les patients sur la nature de la 

douleur neuropathique, ses causes, ses symptômes et son évolution. Cela inclut la différence 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎΦ 

¶ [ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ : encourager les patients à suivre leur plan de traitement prescrit par 

les profŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞΣ ƭŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜǎ 

traitements proposés et la gestion des effets secondaires potentiels. 

¶ [ΩŀǳǘƻƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Υ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǇǊŜǎŎǊƛǘǎΣ 

accompagneǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƴƻƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳǎŜǎ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ 

Ŝǘ ǾŀƭƛŘŞŜǎ όŎƻƳƳŜ ƭŀ ¢9b{Σ ƭΩƘȅǇƴƻǎŜΧύ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ 

vers des techniques non validées et non reconnues. 
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Cet outil propose 4 thématiques déclinées en с ǎŞŀƴŎŜǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝƴ ƭΩŞǘŀǘ ƻǳ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞ 

par chaque équipe. 

 

 

Recommandations aux utilisateurs : 

Les ateliers ne sont théoriquement pas liés les uns aux autres et le patient peut bénéficier selon son 

choix et ses besoins dŜ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ Nous attirons malgré tout votre attention sur le 

fait que le premier atelier est un socle quasi indispensable aux autres ateliers. 

Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻǇƻǎŞ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜ .9t ǘȅǇŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜs 

ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 9¢tΦ 

tŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ н ǎŞŀƴŎŜǎΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ 

donc pas possible pour le patient de suivre les séances н ǎΩƛƭ ƴΩŀ pas participé aux premières. 

Les supports et les techniques pédagogiques sont adaptables, ils peuvent être modifiés en fonction 

des patients (illettrisme, ƭŀƴƎǳŜ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜΧύ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ 

Lƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎŜ support pour en faire un programme, vous devrez alors rédiger une 

déclaration auprès de votre ARS (votre UTEP départementale peut vous aider dans la démarche). 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƻǳ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎŀƴǎ ƭŜ ŘŞŎƭŀǊŜr à 

votre ARS, cela sera alors considéré comme AECP (Activité Educative Ciblée et Personnalisée). 

Mieux vivre avec ma Douleur 
neuropathique 

(2 séances)

D'où l'heure neuropathique, je 
me traite 

(1 séance)

TENS et moi

(2 séances)

Qui veut gagner du confort ?

(1 séance)
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Education Thérapeutique 

 

Définition ETP  

DǳƛŘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩI!{ ς 2007  

[Ω9¢t ǾƛǎŜ Ł ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ ƻǳ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Řƻƴǘ ƛƭs ont besoin pour gérer 

au mieux leur vie avec leur maladie chronique.  

Elle fait partie intégrante et de façon permanente de la prise en charge du patient.  

Elle comprend des activités organisées, y compris un soutien psychosocial, conçues pour rendre les 

ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎΣ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ 

hospitalières, et des comportements liés à la santé et à la maladie. Ceci a pour but de les aider (ainsi 

que leurs familles) à comprendre leur maladie et leur traitement, collaborer ensemble et assumer 

leurs responsabilités dans leur propre prise en charge dans le but de les aider à maintenir et améliorer 

leur qualité de vie.  

 

Rapport OMS-Europe ς publié en 1996  

 

La Loi HPST (Hôpital, Patient, Santé et TerritoƛǊŜύ ŘŞŎǊƛǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩ9¢t 

(21 juillet 2009) :  
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tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9¢t :  

¶ 9ƴǎŜƳōƭŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ  

¶ Destiné à des patients et à leur entourage 

¶ !ƴƛƳŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ Řes patients formés aux 40h 

ŘΩ9¢t 

¶ {ǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ƻǳ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇƻƭȅǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ 

¶ tŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻǎƻƛƴǎ 

¶ tŜǊƳŜǘ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ (psychosociales) 

¶ Répond à un cahier des charges et ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩ!w{ via demarches-

simplifiees.fr. Ou par envoi courrier avec AR ou par mail possible.  

¶ Doit être dispensé par une équipe pluridisciplinaire comprenant au minimum 2 personnes, dont 

un médecin 

¶ Nécessite une évaluation ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ et une évaluation quadriennale, à transmettre à 

ƭΩ!w{ 

 

Lien vers le document de la HAS : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/etp_-

_definition_finalites_-_recommandations_juin_2007.pdf 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/etp_-_definition_finalites_-_recommandations_juin_2007.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/etp_-_definition_finalites_-_recommandations_juin_2007.pdf
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AECP  

¶ Apprentissage pratique, ponctuel 

¶ aƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ formé ŀǳȄ плƘ ŘΩ9¢t 

¶ Répond à un besoin éducatif précis lié à la stratégie thérapeutique au sens large 

¶ bΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ǳƴŜ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!w{  

 

1. Évaluer le besoin éducatif, les connaissances et compétences de départ du patient, sa 

compréhension de la maladie, des thérapeutiques et de leurs conséquences. 

2. tǊƻǇƻǎŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŞŦƛƴƛŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ǳƴ 

déroulement et un contenu précis sur un temps suffisamment long pour utiliser des méthodes 

ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊΣ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊΣ Ŝt être mis en situation de résoudre des 

problèmes. 

3. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ et des conditions de réalisation dans la vie 

quotidienne, donner et recevoir du feedback : reformulation, mise en situation, observation et retour 

de la part du soignant et du patient. 

Lien vers le document de la HAS : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-

06/fiche_2_etp.pdf 

 

!Ŏǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

¶ Apporte une assistance et un soutien aux malades ou à leur entourage dans la prise en charge 

de la maladie.  

¶ Peut-être dispensée par un professionnel de santé, patient, bénévole ou un pair-aidant, mais 

souvent cette action est animée par des associations de patients.  

¶ bΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ǳƴŜ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!w{  

¶ !ǳŎǳƴ ŘŞŎǊŜǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-06/fiche_2_etp.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-06/fiche_2_etp.pdf
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Mieux vivre avec ma douleur neuropathique 

Séance 1 : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 
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Organisation 

 

Objectifs de la séance : 

Connaitre les caractéristiques de la douleur neuropathique 

Identifier la physiologie de la douleur et les mécanismes de la douleur neuropathique 

5ƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘƻǳƭŜǳǊ 

 

Nombre de patients : 4 à 8    

 

Nombre et qualification des animateurs : 2 animateurs : 1 Médecin + 1 Infirmier Ressource 

Douleur 

 

Durée de la séance : 2h00 

 

Matériel à prévoir : 

Table + chaises  

Tableau blanc / paper board + feutres de couleurs 

Grilles du jeu DOLONEURO (Page 17) + stylos  

Ordinateur et vidéo projecteur pour la visualisation du film « Physiologie de la douleur » (lien page 

12) 

Matériel du jeu « LE CHEMIN DE LA DOULEUR » (Page 18 à 23) 

Cartes « sensations » + cibles douleur (Page 24 à 31) 

Supports de fin de séance : carte conceptuelle (Page 32) + schéma de la douleur (Page 33) + lien du 

film (Page 12) 

Questionnaire de satisfaction (Page 34) 

Chevalets avec prénoms 
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Déroulé de la séance 
 

Accueil (15mn)  

1. Présentation des animateurs 

 

2. Création du cadre de confort : « ce dont nous avons besoin pour que cela se passe bien » Il 

Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƴƻǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ǇŀǇŜǊ ōƻŀǊŘ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳ 

début de chaque séance ς il peut être incrémenté en fonction des besoins. 

¶ Liberté de mouvement 

¶ Utilisation des prénoms 

¶ Confidentialité 

¶ Bienveillance dans les échanges (le groupe doit préciser ce que la bienveillance 

regroupe et signifie pour lui Υ ƴƻƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΧύ 

¶ Téléphone portable réservé aux temps de pause 

¶ Organisation de la séance, horaire de fin et temps de pause 

¶ Rappel ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜǎ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ 

développée par chaque participant. Ce qui les réunit est la douleur neuropathique. 

 

3. tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŎƘƛƴƻƛǎ όŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŜ 

présenter sans définir sa maladie comme une identité) Υ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜΧ 

 

4. Présentation et expression du besoin spécifique par rapport à la thématique  

 

5. Présentation des objectifs de la séance 

 

Temps 1 (30mn) 

Objectif : Connaitre les caractéristiques de la douleur neuropathique.  

Chacun sera en mesure de définir, décrire et identifier les symptômes de sa douleur neuropathique 

¶ Avec le jeu DOLONEURO : comprendre ma Douleur Neuropathique (page 17) 

 

Le JEU DOLONEURO (page 17) : 

Chaque participant va se voir remettre la grille du jeu où 3 thématiques sont abordées.  

Chacun va noter pour lui-ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ р ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƭƻƴƴŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜǎΦ 
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Pour la colonne caractéristiques/sensations physiques : on souhaite trouver le descriptif des 2 

composantes de la douleur neuropathique spontanée et des symptômes associés. 

La composante 

permanente 

La composante 

paroxystique  

Composantes non 

douloureuses et 

inconfortables 

Perte de la sensibilité 

habituelle 

Brûlure superficielle 

Froid douloureux  

Étau profond 

Compression profonde 

Décharges 

électriques  

/ƻǳǇ ŘΩŀƛƎǳƛƭƭŜǎΣ 

Coup de poignard 

 

Picotements  

Fourmillements 

Engourdissement 

Sensation de peau 

cartonnée 

Gravier ou sable sous 

les pieds 

 

Pour la colonne causes, origines/types de maladie, on souhaite trouver : 

¶ Lésion nerveuse périphérique : zona, traumatisme, post-opératoire, amputation, 

ǇƻƭȅƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΧ 

¶ Lésion centrale Υ !±/Σ {9tΧ 

On cherche à savoir si les participants ont compris que la douleur ressentie réǎǳƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ 

ƴŜǊǾŜǳǎŜ Ŝǘ ǎΩƛƭǎ Ŧƻƴǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƭŞǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŏŀǳǎŀƴǘ ƭŀ ƭŞǎƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ  

 

Pour la colonne vocabulaire/ sensations physiques Υ ƻƴ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ł la réponse provoquée par 

différentes stimulations tactiles et/ou thermiques (sur un territoire donné) : anesthésie, 

ƘȅǇƻŜǎǘƘŞǎƛŜΣ ŀƭƭƻŘȅƴƛŜΧ 

Les animateurs recueillent leurs mots, leurs expressions et sont là pour compléter avec les termes 

consacrés. Pourquoi ces termes ? Car ils ont pu ou pourront les entendre pendant leur parcours de 

soin. 

  

Le groupe formulera une définition : réponse attendue :  lésion ou dysfonctionnement des nerfs 

périphériques, de la moelle épinière ou du cerveau.  

 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ŎƘŀŎǳƴ ƭŜǳǊ ǘƻǳǊΣ ƛƭǎ ƴƻƳƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǉǳΩǳƴ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǊŜǇƻrte et classe sur le 

tableau. 

Une carte conceptuelle sera remise aux participants à la fin de la séance. 

Un débat est encouragé par les animateurs pour que les participants expriment leurs 

questionnements ou leurs remarques 
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Conclusion : 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘŜƳande aux participants ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŎƻƴŎƭǳǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ŘƛǎǘǊƛōǳŀƴǘ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭƭŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜΦ 

Il valorise et remercie les participants pour leur implication ou autre qualité démontrée au cours de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

Temps 2 (30mn)  

Objectif : Identifier la physiologie de la douleur et les mécanismes de la douleur neuropathique 

¶ Avec la projection du film « physiologie de la douleur » et le jeu « le chemin de la douleur » 

(page 18 à 23) 

Permettre aux participants de comprendre, par le biais d'une vidéo simple, l'intégration du message 

nociceptif et sa perception douloureuse. 

{ǳǇǇƻǊǘ ǾƛŘŞƻ ŎǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎǇŀǊŀŘǊŀǇ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜ 

la douleur 

Cette vidéo a été créée par le site SPARADRAP qui a donné son accord pour la diffuser  

https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8 

Association SPARADRAP 48 rue de la plaine 75020 PARIS 

¶ Avec le WŜǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜ [9 /I9aLb 59 [! 5h¦[9¦w όƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀƎŜ м8 à 23) 

Ce jeu coopératif va permettre aux participants de découvrir les mécanismes de la douleur 

neuropathique.  

Déroulement : 

Diffusion du film vidéo et explications si besoin  

WŜǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜ [9 /I9aLb 59 [! 5h¦[9¦w όнл Ƴƛƴύ όƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀƎŜ м8 à 23). Il se déroule 

en 2 parties  

 

JEU LE CHEMIN DE LA DOULEUR (page 18 à 23) 

But du jeu :  

Compléter le schéma du trajet de la douleur : les participants doivent récupérer les 5 pièces de 

puzzle (page 21) et les 5 phrases clés correspondantes (page 22). 

[ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǊŜƳŜǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƭŜǎ о ŎŀǊǘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ 

neuropathique (lésion nerveuse périphérique, lésion de la moelle, lésion cérébrale) (page 22). 

https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8
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Déroulement : 

Installer le plateau de jeu (page 18) et expliquer les règles et le principe aux participants, les tuiles 

chemin (page 19). posées face visible à côté. 

Déterminer les emplacements des jetons sourires et couleurs (page 20), en lançant successivement 

les 2 dés spéciaux pour chacun des 10 jetons. 

Par exemple : si vous obtenez le résultat « 2 rouge » et « 4 bleu » vous placez un jeton sur la case à 

ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ζ н ǊƻǳƎŜ » et de la colonne « 4 bleu ». 

Une fois que les 10 jetons ont été placés, la partie peut débuter. 

Partie 1 

Le 1er joueur prend une tuile chemin et la connecte au chemin de départ (en haut à gauche du 

plateau). 

tǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ǘƻǳǊ Řǳ ƧƻǳŜǳǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǘǳƛƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜǊΧΦ 

Avec chaque nouvelle tuile placée, le chemin des joueurs ǎΩŞǘŜƴŘΦ 

!Ŧƛƴ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ŎƻŦŦǊŜ όŀŎŎŝǎ ŀǳ нŜ ǇƭŀǘŜŀǳύΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ мл ƧŜǘƻƴǎ Řǳ ǇƭŀǘŜŀǳΦ ¦ƴ ƧŜǘƻƴ Ŝǎǘ 

ǊŜƳǇƻǊǘŞ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǘǳƛƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Ŝǎǘ ǇƭŀŎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ ǳƴ ƧŜǘƻƴΦ 

[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƧŜǘƻƴ ǎƻǳǊƛǊŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞΣ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ǇǳȊȊƭŜ Ŝǎǘ ǊŜƳportée, un jeton couleur donnera 

une phrase clé. 

[ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝƴ ƛƴŎƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ǇƛŝŎŜǎκǇƘǊŀǎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǊŞŎǳǇŝǊŜƴǘΦ 

Une fois que les 5 pièces du puzzle et les 5 phrases ont été récupérées, faire compléter le puzzle 

aux participants et positionner les phrases clés.  

A cette étape, les participants ont reconstitué le trajet de la douleur. 

Partie 2 

Les participants vont reconnaitre la spécificité de la douleur neuropathique en plaçant les 3 pièces 

bleues (page 22) sur les zones correspondantes : Lésion nerveuse périphérique, Lésion médullaire, 

Lésion cérébrale  

Les intervenants sont présents pour les guider et ouvrir la discussion aux diverses questions ou 

réflexions qui se présentent. 

Conclusion 

[Ωƛntervenant demande aux participants ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ retenu du deuxième temps de cet atelier et 

ŎƻƴŎƭǳǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ŘƛǎǘǊƛōǳŀƴǘ ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ǊŞŎŀǇƛǘǳƭŀǘƛŦ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ƭŜ ƭƛŜƴ Řǳ 

film : Physiologie de la douleur  https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8  

https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8
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Il valorise et remercie les participants pour leur implication ou autre qualité démontrée au cours de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

Temps 3 (30mn) 

Objectif : Différencier la douleur neuropathique ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘƻǳƭŜǳǊ     

¶ !ǾŜŎ ƭŜ ƧŜǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŦ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ Ŝǘ ŎƛōƭŜǎ όƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀƎŜ н4 à 31) 

30 Cartes avec les caractéristiques des différentes douleurs + des cartes vierges (page 24 à 28) 

3 Cibles : DOULEUR NEUROPATHIQUE / AUTRE DOULEUR / DOULEUR MIXTE (page 29 à 31) 

 

Les CARTES ET CIBLES 

Déroulement : 

Distribution des 30 cartes cibles aux participants de manière équitable + 1 carte vierge où le patient 

pourra écrire la caractéristique de son choix. 

Les 3 cibles sont fixées au mur : cible « douleur neuropathique », cible « autre douleur » et « cible 

douleur mixte ». 

Les participants déposent à tour de rôle une carte sur la cible correspondant aux caractéristiques de 

la douleur. 

Cible douleur neuropathique  Cible autre douleur  

Allodynie 

Anesthésie 

Brûlure superficielle 

/ƻǳǇǎ ŘΩŀƛƎǳƛƭƭŜǎ 

Coups de poignard 

Décharges électriques 

Démangeaisons 

Douleur longue, persistante 

Engourdissement 

Etau profond 

Fourmillements 

Froid douloureux 

Hyperesthésie 

Hypoesthésie  

Picotements 

Lésion nerveuse 

Broiement 

Contusion 

/ƻǳǇǎ ŘΩŀƛƎǳƛƭƭŜǎ 

Coups de poignard 

Crampes 

Distension 

Douleur pulsatile 

Douleur somatique 

Douleur viscérale 

Ecrasement 

Lésion inflammatoire 

Lésion mécanique 

Pesanteur 

Torsion 
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Les animateurs reprennent ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƘŞǎƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ŘΩŜǊǊŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 

apporter la réponse adéquate avec ré-explications au besoin. 

Conclusion : 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ retenu du troisième temps de cet atelier. 

Il valorise et remercie les participants pour leur implication ou autre qualité démontrée au cours de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

Fin de séance (15mn) 

Temps pour répondre aux questions des participants et donner les explications complémentaires.  

Distribution des supports de fin de séance : 

¶ Carte conceptuelle (page 32) 

¶ Schéma de la douleur (page 33) 

Lien du film : Physiologie de la douleur https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8  

Les patients remplissent le questionnaire de satisfaction (page 34). 

Présentation de la prochaine séance sur le thème : « Impact de la douleur neuropathique sur ma 

qualité de vie » et encouragement à y participer. 

Rappel de la date de la séance 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9qho1TGYMx8
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MŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 

Séance 1 : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 
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DOLONEURO 

Utilisée pour le temps 1 de la séance : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 

Objectif : Connaitre les caractéristiques de la douleur neuropathique 
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LE CHEMIN DE LA DOULEUR : PLATEAU DE JEU 

Utilisé pour le temps 2 de la séance : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 

Objectif : Identifier la physiologie de la douleur et les mécanismes de la douleur neuropathique 
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LES 28 TUILES à découper : LE CHEMIN DE LA DOULEUR 
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{ΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘŜ н 59{ 59 /h¦[9¦w{ 5LCC9w9b¢9{ 

 

   

 

 

 

Les 5 JETONS COULEURS à découper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 5 JETONS VISAGES à découper 
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PLATEAU PUZZLE A COMPLETER 

Imprimer le plateau de jeu puis découper les 5 pièces de puzzle portant une information 
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LES 5 PHRASES CLES 

 

 

 

 

 

 

 

LES 3 CARTES DOULEUR NEUROPATHIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grâce aux récepteurs situés sur la peau, les articulations, les muscles 

[Ωinformation issue du corps est transmise ǇŀǊ ƭŜǎ ƴŜǊŦǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 

moelle épinière 

La moelle épinière produit une réaction de défense au niveau du corps 

La moelle épinière transmet en parallèle ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎ au 

cerveau, en la modifiant (amplification le plus souvent) 

Le cerveau interprète le message nerveux et la sensation douloureuse 

apparait 
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PLATEAU PUZZLE COMPLETE 
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CARTES « SENSATIONS DOULOUREUSES » 

Utilisées pour le temps 3 de la séance : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 

Objectif : 5ƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳtre douleur 
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LES CIBLES DOULEUR 

Utilisées pour le temps 3 de la séance : Ce que je connais de ma douleur neuropathique 

Objectif : 5ƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘƻǳƭŜǳǊ 
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SUPPORTS A REMETTRE AU PATIENT 

LA CARTE CONCEPTUELLE 
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LE SCHEMA DE LA DOULEUR 
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Questionnaire de satisfaction 

 « Mieux vivre avec la douleur neuropathique : Ce que je connais de ma douleur neuropathique » 

Nom, Prénom (facultatif) : 

Date : 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7  

 

Très  

en 

désaccord 

Assez  

en 

désaccord 

Légèrement 

en  

désaccord 

bƛ ƭΩǳƴ 

ni 

ƭΩŀǳǘǊŜ 

Légèrement 

en  

accord 

Assez 

en 

accord 

Très 

en 

accord 

 

WŜ ǎǳƛǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘόŜύ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 1     2     3     4     5     6     7 

WŜ ǎǳƛǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘόŜύ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 1     2     3     4     5     6     7 

Je suis satisfait(e) de la clarté du discours 1     2     3     4     5     6     7 

Je suis satisfait(e) de la durée des séances 1     2     3     4     5     6     7 

Je suis satisfait(e) du contenu des séances 1     2     3     4     5     6     7 

Je suis satisfait(e) de la qualité des intervenants 1     2     3     4     5     6     7 

WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ 1     2     3     4     5     6     7 

Points forts : 

 

 

 

 

 

 

Points faibles : 

 

  

 

 

 

Remarques :  
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Mieux vivre avec ma douleur neuropathique 

Séance 2 : Impact de la douleur neuropathique sur ma 

qualité de vie 
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Organisation 

 

Objectifs de la séance : 

Identifier les liens entre qualité de vie et gestion de la douleur 

Identifier les différents impacts possibles de la douleur neuropathique sur ma qualité de vie. 

aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ƴŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ 

douloureux. 

 

 

Nombre de patients : 4 à 8 

 

Nombre et qualification des animateurs : 1 IRD + 1 Psychologue ou 1 IRD + 1 enseignant en activité 

physique adaptée (APA) 

 

Durée de la séance : 1h30 

 

Matériel à prévoir :  

Tableau blanc ς paper board ς 4 feutres de couleurς crayons ς post-it 

Photos couleurs libres de droit (page 44 à 52) 

Table ς chaises  

Plateau de jeu avec ses cartes, dés, pions, règle du jeu (page 53 à 60) 

Supports-papier :  

¶ Questionnaire de retentissement de la douleur sur la qualité de vie (page 43), 

¶ Questionnaire de satisfaction de fin de séance (page 87),  

¶ « Boite à idées » (page 75 à 80),  

¶ Suggestions de réponses au jeu « Quality vie » pour les animateurs (page 61 à 74) 

¶ Livret patient (page 81 à 86) 

Chevalets avec prénoms 
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Déroulé de la séance 

Accueil (15mn)  

1. Présentation des animateurs 

 

2. Création du cadre de confort : « ce dont nous avons besoin pour que cela se passe bien » Il 

Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƴƻǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ǇŀǇŜǊ ōƻŀǊŘ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳ 

début de chaque séance ς il peut être incrémenté en fonction des besoins. 

¶ Liberté de mouvement 

¶ Utilisation des prénoms 

¶ Confidentialité 

¶ Bienveillance dans les échanges (le groupe doit préciser ce que la bienveillance 

regroupe et signifie pour lui Υ ƴƻƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΧύ 

¶ Téléphone portable réservé aux temps de pause 

¶ Organisation de la séance, horaire de fin et temps de pause 

¶ wŀǇǇŜƭ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǉǳŜǎ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ 

développée par chaque participant. Ce qui les réunit est la douleur neuropathique. 

 

3. tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŎƘinois (cela permet de se 

présenter sans définir sa maladie comme une identité) Υ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜΧ 

 

4. Présentation et expression du besoin spécifique par rapport à la thématique  

 

5. Présentation des objectifs de la séance 

 

Temps 1 (30mn) 

Objectifs :  

¶ Identifier les liens entre qualité de vie et gestion de la douleur  

¶ Identifier les différents impacts possibles de la douleur neuropathique sur ma qualité de vie. 

 

Brainstorming : « tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǉǳΩŜǎǘ-ce que la qualité de vie ? quelle pourrait être la définition ? 

Comment sait-ƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ƻǳ Ǉŀǎ ? »  

Questionnement individuel : « repérer la douleur dans sa vie quotidienne » : chaque participant se 

voit remettre et rempli le questionnaire de retentissement de la douleur sur la qualité de vie  

Photo-expression (page 44 à 52) : « ŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ »  
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Le BRAINSTORMING 

Présentation : 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǎǳǎŎƛǘŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ et la collaboration de chacun.  

 

Déroulement : 

Les co-animateurs lancent une question précise au groupe, par exemple : « tƻǳǊ ǾƻǳǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce 

que la qualité de vie ? ». 

¦ƴ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ƴƻǘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Řƛǘ ǇŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘ Şquitablement 

ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ƭŜ ƎŀǊŘƛŜƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ 

Ensuite, le groupe rassemble et associe tout ce qui a été dit par thématique. 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ƻǳ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƻǊƛŜƴǘŜǊ 

vers une synthèse finale. 

Durée : 10mn 

 

Le QUESTIONNAIRE DE RETENTISSEMENT DE LA DOULEUR SUR LA QUALITE DE VIE (page 43) 

Déroulement : 

Les animateurs distribuent à chaque participant une feuille avec un questionnaire de 

retentissement de la douleur sur la qualité de vie (page 43). 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŜƴǘƻǳǊŜ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻǳƭŜǳǊ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

activités proposées dans le questionnaire, ce durant les 24 dernières heures. 

Le but est que la personne identifie les impacts les plus importants pour lui-même. 

 

Durée : 5mn  

 

PHOTO-EXPRESSION (page 44 à 52) 

Présentation : 

aŞǘƘƻŘŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊŀƭŜΦ /ŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ 

(en noir et blanc ou en couleurs) représentant des groupes, des individus, des situations, des 

paysages ou des lieux de vie.  

Déroulement : 

[ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘƛǎǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǘŀōƭŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ (page 44 à 52) afin que les 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Ŝǘ ǇǊƻŎŞŘŜǊ ŀǳ ŎƘƻƛȄ ǾƛǎǳŜƭ ŘΩǳƴŜ ǇƘƻǘƻΦ  

Cela doit se faire en silence sans échange entre eux. Il faut donner une consigne claire : « Chacun va 

ŎƘƻƛǎƛǊ ǎƛƭŜƴŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇƘƻǘƻ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ƭǳƛΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

quotidien ».  
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Une fois que tout le monde a fait son choix, on demande aux participants de prendre la photo, et si 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ ƭŀ ƳşƳŜΣ ƛƭǎ ǎŜ ƭŀ ŦŜǊƻƴǘ ǇŀǎǎŜǊ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ 

ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊƻƴǘΦ  

[ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊΣ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƘƻƛǎƛŜΣ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŜƭƛŞŜǎ Ł 

la photo et le comportement que cela entraine. Il accompagne la réflexion du groupe sur des 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ  

Le co-animateur peut noter les situations sur le paper board en faisant un tableau qui fait ressortir 

ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜΣ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

Durée :  15mn 

 

 

Temps 2 (30mn) 

Objectif : aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ƴŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ 

le ressenti douloureux. 

¶ WŜǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜ : « QUALITY VIE » (page 53 à 74) 

 

Le JEU de société « QUALITY VIE » (page 53 à 74) 

Présentation : 

On invite le groupe à former des équipes. Les animateurs sont les garants de la règle du jeu et du 

temps.  

Ils interviennent pour donner des explications complémentaires si nécessaires (« les suggestions de 

réponses aux questions » page 61 à 74).  

Le matériel : (Page 53 à 60)

¶ Un plateau de jeu 

¶ 4 pions 

¶ 1 dé 

¶ 12 cartes bleue : socio professionnelle et familiale 

¶ 12 cartes orange : sommeil 

¶ 12 cartes verte : activités physiques 

¶ 12 cartes grise : stress, anxiété et émotion 

Le nombre de joueurs : 

De 4 à 8 joueurs.  

Les joueurs forment des équipes de 2 ou 3 personnes.  
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Déroulement : 

¦ƴ ƧƻǳŜǳǊ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ ƭŀƴŎŜ ƭŜ ŘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǎŎƻǊŜ ƻōǘŜƴǳ ǉǳƛ commence et avance son 

Ǉƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǇƭŀǘŜŀǳ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŀǎŜǎ ƛƴŘƛǉǳŞ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊΦ 

Ensuite, selon la couleur de la case sur laquelle se trouve son pion, une question lui est posée par 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜΣ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜ ;  

[ŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ : il relance le dé, et avance du nombre de cases indiquées par celui-

ci. Selon la couleur de la case sur laquelle est à présent le pion, une autre question est posée. Et 

ainsi de suite.  

Si la réponse dŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŦŀǳǎǎŜ Υ ƭŜ Ǉƛƻƴ ǊŜǎǘŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŘŜ 

lancer le dé et de jouer. 

Particularités :  

Si le pion arrive sur une case « retour case départ », le pion revient sur la case départ du jeu comme 

indiqué. 

Si le pion arrive sur la case « Rejouer », le dé est aussitôt relancé. La question sera alors posée sur la 

prochaine case. 

Fin du jeu : 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ Řƻƴǘ ƭŜ Ǉƛƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǎŜ noire « arrivée ».  

Et cela quel que soit le nombre indiqué sur le dé. 

Durée : 30mn  

LƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳŜ ƭŜ ƧŜǳ ǎŜǊŀ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ олƳƴΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

terminée. 

Possibilité de mettre un chronomètre. 

 

Fin de séance (10mn) 

La personne se fixe un objectif adapté et réalisable : Questionnement individuel : « ǉǳΩŀƭƭŜȊ-vous 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ? »  

Le livret patient est remis à chaque participant (page 81 à 86). 

[Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ 

diminuer le ressenti douloureux : distribution des boites à outils, chaque patient peut lire une 

phrase qui lui correspond + boite « à idées » en papier avec des petites phrases pour 28 jours (page 

75 à 80). 
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Conclusion (5mn) 

Les patients remplissent le questionnaire de satisfaction (page 87). 

Les participants sont remerciés et valorisés pour leur implication, leur créativité ou autre qualité 

ŘŞƳƻƴǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ  
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aŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 

Séance 2 : Impact de la douleur neuropathique sur ma 

qualité de vie 
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QUESTIONNAIRE DE RETENTISSEMENT DE LA DOULEUR SUR LA QUALITE DE VIE 

Utilisé pour le temps 1 de la séance : Impact de la douleur neuropathique sur ma qualité de vie 

Objectif : Identifier les liens entre qualité de vie et gestion de la douleur 

 

Entourez le chiffre qui décrit le mieux comment, pendant les dernières 24 heures, la douleur a 

altéré ou géné votre : 

A. Activité générale 

  

 

B. Humeur 

 

 

C. Capacité à marcher 

  

 

D. ¢ǊŀǾŀƛƭ ƘŀōƛǘǳŜƭ όȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ƴŀison et les travaux domestiques) 

 

 

E. Relation avec les autres 

 

 

F. Sommeil 

 

 

 

G. Goût de vivre 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ne gêne pas       Gêne complètement 

 

 
Charles S.Cleeland, PhD/Pain Research Group 1991 
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PHOTO-EXPRESSION 

Utilisé pour le temps 1 de la séance : Impact de la douleur neuropathique sur ma qualité de vie 

Objectif : Identifier les liens entre qualité de vie et gestion de la douleur 
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JEU QUALITY VIE 

Utilisé pour le temps 2 de la séance : Impact de la douleur neuropathique sur ma qualité de vie 

Objectif : aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ƴŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ 

le ressenti douloureux. 
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