
Soins intégratifs en douleur : 
une approche globale  

 C O L L O Q U E 
S O U L A G E R  L A  D O U L E U R  T O U J O U R S 

Public : Tous professionnels médicaux et paramédicaux concernés par le thème 

des secteurs sanitaires, médico-sociaux et libéraux

Prérequis : Aucun prérequis nécessaire

Lieu : Institut des Métiers de la Santé - Hôpital Xavier Arnozan  l  CHU de Bordeaux

Sous l’égide du CLuD (Centre Comité de Lutte contre la Douleur)

 JEUDI 8 FÉVRIER 2024  © UNIRS NeuroSpin CEA



Programme

 08h00   Accueil des participants 

 08h45   Ouverture du colloque  

Yann BUBIEN, Directeur général                
CHU Bordeaux

Dr Martine VIVIER DARRIGOLE, Médecin 
référent douleur - ARS Nouvelle-Aquitaine

Dr Marie FLOCCIA, Cheffe du service 
Douleur et médecine intégrative (SDMI)  
CHU Bordeaux

Pr François SZTARK, PU-PH, Président du 
CLuD, responsable Unité soutien douleur 
SDMI - CHU Bordeaux

Barbara ROBERT, Coordonnateur général 
des soins - CHU Bordeaux

Modérateurs : 

Dr Anne PHILIPPE, Médecin algologue, 
responsable Centre d’évaluation et de 
traitement de la douleur (CETD) adulte - 
SDMI - CHU Bordeaux

Alexandra RAYNAUD, Psychologue - Centre 
d’évaluation et de traitement de la douleur 
(CETD) pédiatrique - CHU Bordeaux

 9h00   Médecine intégrative et 

douleur chronique  

Pr Julien NIZARD, Chef du Service 
Douleur, Soins Palliatifs et de Support, 
Éthique et Médecine Intégrative - CHU 
Nantes / Président du Collège Universitaire 
de Médecine Intégrative et Thérapies 
complémentaire

 9h45  Échanges 

 9h55   Pourquoi promouvoir la 

santé intégrative pour prendre en 

charge les maladies chroniques ?  

Dr Alain TOLEDANO, Médecin oncologue 
et radiothérapeute, Président de l’institut 
Rafael Santé Intégrative – Levallois-Perret

 10h40   Échanges 

 10h50   Pause 

 11h15   Santé intégrative et douleur, 

source de sens pour le soignant 

Pascale THIBAULT-WANQUET, Cadre 
supérieure de santé, Formatrice-Consultante 
Issy-les-Moulineaux

 11h45   Douleur et Acupuncture 

Dr Isabelle MARQUAT, Médecin 
acupuncteur, praticien attaché des 
hôpitaux de Bordeaux en CETD – 
CHU Bordeaux / Enseignante au DIU 
d’Acupuncture

Dr Pascal CLEMENT, Médecin généraliste 
acupuncteur. Responsable de 
l’enseignement du DIU d’acupuncture 
médicale à l’université de Bordeaux. 
Membre du Collège Français d’Acupuncture

 12h15  Échanges Animation de la journée 
par des propositions de 

Musicothérapie

Objectif pédagogique : Identifier l’approche intégrative comme ressource dans la prise en charge de la douleur

Méthodes et moyens pédagogiques : Apports théoriques et pratiques, échanges



Programme

Modérateurs : 

Dr Camille SAUSSAC, PH service de 
médecine palliative et accompagnement - 
CHU Bordeaux

Myriam PRIGENT, IDE - CETD - CHU Bordeaux

 14h00   Yoga thérapie  

Dr Amandine QUIVY, Médecin oncologue, 
Service d’oncologie médicale 
CHU Bordeaux

 14h20   	Art thérapie  

Marie TEXIER, Art thérapeute chant – 
guitare Bordeaux

 14h40   Danse-Thérapie en santé 

intégrative : quel impact sur la 

douleur ? 

Shéhérazade BOYER-TAMI, Directrice 
Générale, Danse Thérapeute 
Psychosomaticienne, Institut Rafael Santé 
Intégrative – Levallois-Perret

 15h00   La Médiation animale 

Carole ROUMIGUIERE, Cadre de santé, 
Équipe mobile de soins palliatifs (EMSP) – 
CHU Bordeaux

Équipe soignante, Équipe mobile de soins 
palliatifs (EMSP) – CHU Bordeaux

 15h20  Échanges 

 15h45  Chronobiologie de la 

douleur, des effets antalgiques 

Dr Maud MARTIAL,Médecin spécialisé 
en évaluation et traitement de la douleur 
Hôpital Suburbain du Bouscat

 16h30  Échanges 

 16h45  Conclusion et clôture 

Dr Aurore MAIRE, Médecin coordonnateur 
Consultation Douleur Chronique - MSP 
Bagatelle Talence

Dr  Sylvie BERCIAUD, PH, pédiatre, responsable 
du Centre d’évaluation et de traitement 
de la douleur pédiatrique - CHU Bordeaux

Comité d’organisation
Dr Sylvie BERCIAUD - Nathalie CABANAC - Dr Myriam CADENNE - Emmanuelle CARRERE 

Hélène CAPDUPUY - Karine CAMPISTRON - Dr Marie FLOCCIA - Dr Anne PHILIPPE - Myriam PRIGENT 

Dr Camille SAUSSAC - Marie Dominique SIBERS - Virginie TOUCHARD - Pr François SZTARK 
CHU Bordeaux

Marion DUPOUY - Murielle GUIBERT - Nicolas HEUZE - Ghislaine LASSERRE  

Formation continue – IMS Académie - CHU Bordeaux

Évaluation des compétences acquises et satisfaction via un questionnaire



Pour accéder 
au lieu 

Modalités
L I E U  D U  C O L L O Q U E 

Hôpital Xavier Arnozan
Institut des Métiers de la Santé (IMS) 
Amphithéâtre - Avenue du Haut-Lévêque
33604 PESSAC Cedex

Tél 05 57 65 65 86 - Fax 05 57 65 63 87 
ims.academie@chu-bordeaux.fr
formations.chu-bordeaux.fr

 B U L L E T I N  D ’ I N S C R I P T I O N 

Colloque « Soulager la douleur toujours » : jeudi 8 février 2024

Établissement :..........................................................................................................................

Adresse : ...................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

CP et Ville : ...............................................................................................................................

Tél. : ................................................  Mail : ................................................................................

Adresse personnelle :...............................................................................................................

CP et Ville : ...............................................................................................................................

Tél. : ................................................  Mail : ................................................................................

 Prise en charge à titre personnel

    Prise en charge au titre de la formation continue  - HORS CHU de Bordeaux

 C O N D I T I O N S  D ’ I N S C R I P T I O N 

Montant de l’inscription : 170€ 
(repas compris)

Bulletin d’inscription à retourner  
avant le 1er février 2024

Cachet de l’établissement

Nom Prénom : ..........................................................................................................................

Fonction : .................................................................................................................................

Mail obligatoire : .....................................................................................................................

Participant

• �Pour les agents du CHU de Bordeaux : le bulletin d’ins-
cription doit être transmis à votre encadrement puis à
l’unité de formation du CHU : unite.formation.continue@
chu-bordeaux.fr 

• �Pour les établissements HORS CHU de Bordeaux : jour-
née pouvant faire l’objet dune prise en charge au titre de 
la formation professionnelle. Une convention de formation
vous sera envoyée à votre demande. Une facture vous
sera communiquée ultérieurement.

• �Pour une prise en charge individuelle : un règlement par
chèque à l’ordre du Trésor public vous sera demandé dès 
votre inscription, pour établissement du contrat individuel
de formation. Destinataire : Hôpital Xavier Arnozan - IMS
- IMS Académie - Avenue du Haut Lévêque 33604 PESSAC

N° de Déclaration d’éxistence (DE) : 7233P001133 
N° Siret : 26 33 05 82 3000 19

@IMSCHUBordeaux

@CHUBordeaux

Service/Pôle :............................................................................................................................

    Prise en charge au titre de la formation continue - CHU de Bordeaux 

Pour tout renseignement sur l’accès à la formation pour les personnes en 
situation de handicap, veuillez contacter : Ghislaine LASSERRE,
Responsable pédagogique, ghislaine.lasserre@chu-bordeaux.fr


