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De la douleur aigue a la douleur chronique : Quelles nouveautés et quelle prise en charge ?

8 décembre 2023
Salle BRUXELLES - FIAP Jean Monnet 30 Rue Cabanis 75014 PARIS - Présentiel uniquement 150 places
Journée validante au titre de la formation continue

8h30 — Accueil
9h15 introduction et modération de la journée V Martinez
(Chaque présentation de 20 minutes sera suivie de 10 minutes de discussion)

Reprenons les bases
9h30 - Physiopathologie de la chronicisation de la douleur br F Adam
10h - Dépister le patient a risque de douleur aigue post-opératoire pr F Aubrun
10h30 - Quand la douleur indigque ou contre-indique la chirurgie ? Point de vue du chirurgien pr F Calé

11h-11h30 Pause
Une histoire de choix thérapeutique
11h30 - Quand et quel opioide pour mon patient en postopératoire ? Dr Axel Szamburski (visio)
12h — Bonne utilisation des AINS et de la dexaméthasone en postopératoire ? Pr H Beloeil
12h30 - Comment optimiser le parcours du patient pour éviter la chronicisation de la douleur pr v Martinez

13h — 14h — pause déjeuner

Un temps de réflexion
14h — Informer, accompagner le patient dans son parcours, point de vue de I'IDE Mme V Gaude
14h 30— Mécanismes psychologiques de chronicisation de la douleur et prise en charge ? Mme A Masselin
15h : Ces cas cliniques qui nous enseignent I’"humilité (3 cas complexes de prise en charge)
o Des douleurs neuropathiques récurrentes Dr L Guichard
o Une sensibilisation centrale pr Vv Martinez
o Une histoire de genou .... Dr L Guichard

15h30 — 16h Pause
Place aux techniques innovantes
16h - Prévenir la douleur chronique : la place de I'ALR Dr S Bloc
16h30 - Quel arsenal thérapeutique pour prendre en charge les douleurs posttraumatiques ? Dr A Belbachir
17h - Place de de la neuromodulation Dr ¢ Quemeneur

17h30 Synthése de la journée et Conclusion



