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Voici 10 ans que le Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu du Var célebre la Journée

Mondiale de la Douleur. Et pour la troisieme année consécutive le Réseau Douleur PACA OQUEST
est associé a cet I'’événement. Sous le haut patronage de la SFETD et avec le soutien de I’ARS,
le Colloque de Pierrefeu se propose de tenter d’apporter des réponses a la diversité et la
complexité des prises en charge des douleurs de nos patients. Au cours des deux journées du
colloque seront abordés des sujets tels que la douleur en santé mentale, I'hypnose et TAC, la
chirurgie de la douleur, le tens, les douleurs neuropathiques, la douleur aigle, la douleur chez
le sujet agé, 'apport des cannabinoides, et des retours d’expériences... entre autres.

En raison de la situation sanitaire, nous nous rencontrerons en digital, en espérant plus I'année
prochaine ... !

Dr Lakri HAMIOUDA, Présidente du CLUD, C.H Henri GUERIN, PIERREFEU DU VAR
Dr Michael LEJWI, Président du Réseau Douleur PACA OUEST, SAMU 13, MARSEILLE
Avec le soutien de I’ARS PACA et sous le haut patronage de la SFETD.

Comité scientifique et d’organisation :

Madame Caroline AUGEY, Madame Sandra AZOULAY, Madame Pauline BLANLUET,
Dr Marie-Louise DAMIANI, Dr Alix DOUSSET, Dr Caroline DUMAZER, Madame Carine DUPONT,
Madame Florence FRAYSSE, Dr Daniel FRANCON, Dr Bernard GIRAUD, Dr Lakri HAMOUDA,
Dr Michael LEJWI, Dr Marc LEVEQUE, Dr Cécile MAREAU, Dr Pascal MARTEL, Monsieur Jean
Marie MERIC, Monsieur Jean-Christophe MOLINERIS, Dr Brigitte PLANCHET-BARRAUD,
Monsieur Pierre PORTIGGLIATTI, Dr Stéphanie RANQUE GARNIER, Madame Emmanuelle
REMY, Dr Philippe ROUSSEL, Dr Nadjet SAADALLAH-BOUCHEMOT, Madame Carole TALBI,
Dr Véronique TUZZOLINO.



Journée Mondiale de la Douleur — 10éme colloque
Centre Hospitalier Henri Guérin
3eme Journée du Réseau Douleur PACA OUEST
PIERREFEU-DU-VAR

Ca va mieux en le.. 10 ANS
7 et 8 avril 2021

PROGRAMME
Sous réserve de modification en raisons des conditions sanitaires
COMMUNICATIONS DU 07 AVRIL 2021 - MATIN

Président : Monsieur le Professeur Jean REGIS
Modérateur : Monsieur le Docteur Jean BECCHIO

9h00 : Allocutions d'cuverture

Monsieur Jean-Marc BARGIER, Directeur du CH Henri Guérin

Monsieur Le Docteur Thierry GUICHARD, Président de la CME CH Henri Guérin

Madame Le Docteur Lakri HAMOUDA, Présidente du CLUD CH Henri Guérin

Monsieur le Docteur Michael LEJWI, Président du Réseau Douleur PACA Ouest, SAMU 13, AP-HM, MARSEILLE

09h30 - 10h00 : De 'hypnose aux TAC 10 points c’est tout!
Monsieur le Docteur Jlean BECCHIO, Médecin Généraliste, Responsable DIU hypnose médicale Paris Xl, Président fondateur du
Collége International des Thérapies d’Activation de Conscience (CITAC), PARIS

10h00— 10h30 : Douleur et apprentissage.
Monsieur le Docteur Sylvain POURCHET, Soins palliatifs, Vice-président du CITAC, Co-responsable DIU Hypnose médicale et
TAC, PARIS XI

10h30 - 11h00 : PAUSE / VISITE DES STANDS

11h00 - 11h30 : Perception de la douleur chez le patient psychotique.
Monsieur le Docteur Bruno SUAREZ, Radiologue, enseignant en neurosciences et activation de conscience, Université de Saclay,
PARIS SUD

11h30-12h00: Les TAC troubles borderline et souffrance.
Madame le docteur Amina MILOUDI, Psychiatre, Centre Hospitalier René Dubos, PONTOISE

12h00 — 12h30 : Actualité en chirurgie de la douleur.
Monsieur le Professeur Jean REGIS, Neurochirurgien, Chef de service de Neurochirurgie fonctionnelle et stéréotaxique, PU-PH,
AP-HM, MARSEILLE

12h30-14h00 : VISITE DES STANDS / SYMPOSIUM
13h10—14h00 : Symposium MUSIC-CARE : Soulager, prendre soin & soigner par la musique.
Monsieur le Docteur Patrick GINIES, responsable du service douleur, CHU MONTPELLIER



COMMUNICATION DU 07 AVRIL 2021 - APRES MIDI

Président : Monsieur le Professeur Frédéric AUBRUN
Modérateur : Madame le Docteur Virginie PIANO

14h00-15h15 : Controverse : Faut-il traiter la douleur aigiie ?

Monsieur le Docteur Michael LEJWI, Urgentiste, SAMU 13, AP-HM, MARSEILLE
Monsieur le Docteur Arnaud DEPIL DUVAL, Urgentiste, CHU Lariboisiere, AP-HP, PARIS

15h15-15h045 : Le parcours du patient douloureux chronique : innovations.
Madame le Docteur Virginie PIANO, Algologue, Cheffe de service, Hépital La Dracénie, DRAGUIGNAN

15h45-16h015 : Soulager la douleur du patient ou prendre en charge sa souffrance : quelle posture pour le
soignant ?

Monsieur le Docteur Michel CAILLOL, Chirurgien et docteur en philosophie, Espace Ethique Méditerranéen,
MARSEILLE

16h15 -16h30 : PAUSE / VISITE DES STANDS

16h30-17h15 : La saga des opioides de palier 2.
Monsieur le Professeur Frédéric AUBRUN, Algologue Anesthésiste Réanimateur, Chef de service Anesthésie
Réanimation Douleur, LYON 1

17h15-17h45 : Mise au point cannabis thérapeutique (THC et CBD)
Monsieur le Docteur Fadel MAAMAR, Algologue, C.H SAINT RAPHAEL

17h45-18h15: Impact de Pactivité physique adaptée sur la fibromyalgie : évaluation multimodale, mécanisme et
mode d’emploi.
Madame le Docteur Stéphanie RANQUE, Algologue, CETD, AP-HM, MARSEILLE




COMMUNICATIONS DU 08 AVRIL 2021 - MATIN

Président de la matinée : Monsieur le Professeur Eric VIEL
Modérateur : Madame le Professeur Sylvie BONIN-GUILLAUME

09h00 —09h30 : TAC en pratique : séance collective |
Monsieur le Docteur Jean BECCHIO, Médecin Généraliste, Responsable DIU hypnose médicale et TAC Paris XI,
Président fondateur du Collége International des Thérapies d’Activation de Conscience (CITAC), PARIS

09h30 -10h00 : Douleur neuropathique : recommandations cliniques et pharmacologiques.
Monsieur le Docteur Philippe ROUSSEL, Douleur chronique, Clinique Malartic, OLLIOULES

10h00 - 10h30 : Nouvelles recommandations pour le traitement des douleurs neuropathiques périphériques : une
place de choix pour les traitements topiques (capsaicine, toxines botuliques...).
Mansieur le Professeur Eric VIEL, PU-PH, Chef de service CETD, CHU Caremeau, NIMES

10h30-11h00 : Le parcours de santé du douloureux chronique : un chemin caillouteux.
Monsieur le Docteur Gérard MICK, Neurologue et neurobiologiste, Centre Douleur du Voironnais/Centre Douleur
Hopital Neurologique de Lyon, Laboratoire P2S, Université de LYON

11h00-11h30: PAUSE /VISITE DES STANDS

11h30-12h00 : Ca va mieux en le 10 ans : et la personne 3gée ?
Madame le Professeur Sylvie BONIN-GUILLAUME, Gériatre, AP-HM, MARSEILLE

12h00-12h30 : Guerre, conflit, attentat : la gestion de la douleur en situation exceptionnelle.

Monsieur le Docteur Nicolas DESSE, Neurochirurgien, Médecin en chef, Service de Neurochirurgie,
HIA SAINTE ANNE, TOULON (sous réserve)

12h30-14h00 : VISITE DES STANDS / SYMPOSIUMS

12h30-13h10 : Symposium GRUNUNTHAL: Prise en charge de la douleur neuropathique sur une pose de PTG :
nécessité d’'une collaboration en pré, en per et en post-apératoire.

Madame le Docteur Anissa BELBACHIR, Anesthésiste et algologue, AP-HP, Hopital Cochin, PARIS

Monsieur le Professeur Philippe ANRACT, Chirurgien orthopédiste, CDS, AP-HP, Hapital Cochin, PARIS

13h40 - 14h00 : Symposium URGO : Efficacité du patch d’électrothérapie URGO TENS sur les douleurs chroniques.
Madame le Docteur France VIROUX, Pharmacienne, responsable de I'activation scientifique URGO Healthcare



COMMUNICATIONS DU 8 AVRIL 2021 - APRES MIDI

Présidente : Madame le Docteur Anne DONNET
Modérateur : Monsieur le Docteur Michael LEJWI

14h00-15h00 : Céphalées migraines chez Fadulte et chez I'enfant.
Madame le Docteur Anne DONNET, Neurologue, Chef de service et Madame le Docteur Cécile MAREAU, Pédiatre
Algologue, CETD TIMONE, AP-HM, MARSEILLE

15h00-15h30 : Le conte : I'histoire de la Fée Electricité dans la lutte contre la douleur.
Monsieur le Docteur Marc LEVEQUE, Neurochirurgien et Algologue, Hépital Privé Clairval, MARSEILLE

15h30- 16h00 : Pour aider la Fée, le Lutin et ses TENS.
Monsieur Jean Marie MERIC, Kinésithérapeute, Centre de Rééducation fonctionnelle Paul Cézanne, MIMET

16h00-16h30 : PAUSE / VISITE DES STANDS

16h30 — 17h00 : Douleur et émotions, retour d’expérience : « A chacun son Everest »

Madame Emmanuelle REMY, Psychologue clinicienne, et Madame Sandra AZOULAY, Cadre de santé,
Clinigue Les Trois Cyprées, LA PENNE SUR HUVEAUNE

17h00 - 17h30 : Gestion d’une unité douleur pendant la période CoVID-19 : téléconsultation et HAD.
Madame le Docteur Eléna KEREUN, Algologue, et Madame le Docteur Nathalie CHOUCROUN, Anesthésiste
réanimateur Algologue, Unité Douleur Clinique Bouchard, MARSEILLE

17h30 - 18h00 : Questions/réponses

18h00 : SYNTHESE ET CLOTURE




Bulletin d’Inscription

JOURNEE MONDIALE DE LA DOULEUR
3e Journée Réseau Douleur PACA Ouest
10e Colloque du C.H Henri Guérin - Les 7 et 8 avril 2021
FORMULE DIGITALE PURE
Centre Hospitalier Henri Guérin - Colloque douleur
Service de la Formation—Quartier Barnencq — 83390 Pierrefeu du Var
Tel: 04 94 33 18 00 - poste 1106
A remplir en majuscules et a retourner accompagné

de votre chéque ou en ligne via http://bit.ly/JIMD-2021

FONCLION & e

Droits d’inscription :
La journée 40 €TTC

Les deux journées 70 € TTC

Paiement par chéque bancaire ci-joint a I'ordre du Trésor Public
Ou par virement administratif
N° d’agrément : 93.83.04804.83
Le code d’acces vous sera adressé par mail

Une attestation libératoire de la participation a la formation professionnelle continue sera remise a
chaque participant lors de cette jour.

En cas d’annulation, 15% seront retenus pour les frais de dossier.



ENTRE HOSPITALIER

HENRI GUERIN Ui tous ensemble contre Ia douleur
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Socléte Francaise d'Etude et de Traitement de La Douleur

GRUNENTHAL LE SOIN PAR LA MUSIQUE
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