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GENERALITES

Ce livret a pour objectif de permettre une
prise en charge optimale de la douleur chez
les patients avec lesquels la communication
est limitée pour des raisons linguistiques.
Treize questions permettant de caractériser
la douleur ont été traduites en 9 langues.

Le texte francais est inscrit en rouge, le texte

en plus petits caractéres, de sa phonétique.
facon dans chaque cadre. Certaines réponses
pourront avantageusement lire eux-mémes les
questions. Dans les autres cas, l’entrainement

préalable aux différentes langues fera
certainement la différence !

INSTITUT UPSA( T )

DE LA DOULEUR

avec le soutien de BrislolMyers Squibb
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dans la langue étrangére est inscrit en noir suivi,
Les réponses possibles sont traitées de la méme

peuvent étre indiquées sur des schémas figurant
au début du fascicule. Les patients sachant lire
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

-

Faible Modérée Intense Tres intense
Low, lo-o Mild, mai’eiil’d Intense, inn’ténn-ce Very intense, véri inn’ténn-ce

(1. AVEZ-VOUS MAL? ARE YOU IN PAIN? ar jou in peilln )
Oui/non, Yes/no, yes/no

[2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS.

7. Cette douleur est-elle plus intense lors de:
Is this pain more intense while:

is this peill’n mo-or inn’ténn-ce wai’ll
Mouvements, Moving, mouving

Efforts, Exercising, ex-eur-saizing

Marche, Walking, wo’k’ing

Respiration, Breathing, brii-th’ing

Au repos, When at rest, wen atte rest’

Le matin, In the morning, inn the mor-n’ing
Le soir, In the evening, inn the ii’vn-ing

La nuit, At night, at n’ai’te

[8. Cette douleur est-elle soulagée par: ]

WE NEED SOME INFORMATION TO EASE YOUR PAIN.
oui niid some in-for-meille-cheun too iiz ior pain

(3. 0U AVEZ-VOUS MAL? WHERE DOES IT HURT? Weer deuz it heurt? )
Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Show us on the drawing
chow euss on the drow-iing

[4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (Entourez la réponse) ]

WHEN DID YOUR PAIN START? (circle the appropriate answer)

ween did your peill’n start (seurkeul thi ap-pro-prii-ete an-sser)

Depuis aujourd’hui: oui/non

Today: yes/no

touday: yes/no

Si oui, depuis quelle heure? Entourez I’heure sur le dessin.

If yes, at what time? Circle the time on the drawing

if yes, at wot taime? seurkeul the taime on the drow-iing

Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

If not, how many days ago: one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten
if not, how méni deille’z eugo: wan, touu, thrii, foo, faiv, siks, sevn, eit, nain, tén

[5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (Entourez la réponse) ]

Is this pain relieved by:

iz this p’ai’n ri-lii-v’d bail:

Le chaud, Heat, hiit

Le froid, Cold, ko-old

Le repos, Rest, rest

Une position (montrez-nous), A specific position (please show us), a spé-cifik peuz-i-sheun (pliize sho-o us)

[9. Avez-vous pris des médicaments? (entourez) ]

Have you taken any medication? tick as appropriate

hav iou teille’keun e-ni med-ei-keille-cheun? tik az ap-pro-prii-aite
Aspirine, Aspirin, assprin

Paracetamol, Paracetamol, paracitamol

Anti-inflammatoire, Anti-inflammatory, ann-ti-inn-flama-tori
Autre médicament, Other medication, 6-the meéd-ei-keille-cheun

(" 10. A quelle heure (cochez sur le dessin)? (cf Horloge)]

WHAT DOES YOUR PAIN FEEL LIKE? (tick an answer)

wot deuz yor peill’n fiil laike (tick an-sser)

Brilure, Burn, beurn

Piglre, Sting, st’ing

Pincement, Twinge, twinn’dje

Torsion, Tw’ist, tw’iist

Géne, Discomfort, dis-keum-fort’

Oppression/Ecrasement, Oppression/Crushing, op-pré-cheun/kreuch-ing

Crampe, Crampe, cramp

Coup de poignard/Décharge, Stabbing pain/Electricity, Stab-ing peill’n/Electricity

At what time (tick on the drawing)?
\_ at wot tai’me (tik oun the drow-ing)?

(" 11. Avez-vous des allergies a des médicaments? )

Picotement, Tingling sensation, ting-ling seine-s’ai-chun Are you aware of any allergies to drugs?

Engourdissement, Numbness, num-nés \_ar jou eu-weeér of éni al-er-djies tou dreugs? Y,
(6. CETTE DOULEUR EST: IS THIS PAIN: iis thiis p’ai’n ) (" 12. Ceci est un traitement contre la douleur )

Continue, Continuous, con-tinn-you-us This is a pain killer

Intermittente, Intermittent, inn-teur-mi-tént \_ this is eu peill’n killeur’ )

Intensité de la douleur, Pain intensity, peill’n inn-ténn-citi - — = ~

Indiquez sur le dessin I'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette). 1?' AYezIyOUS gte soulage? .

0 signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable. D!d you ge‘t ’,e'!‘?,f Wiyl pa"_"?,

Indicate, on the drawing, the current intensity of your pain. \_Did iou guett” riliif from your peill'n? ~

0 indicates no pain and 10 indicates the maximum imaginable pain. Oui/non, Yes/no, yes/no

inn-dikeill’-te, on the drow-iing, the keu-reunt inn-ténn-citi of your peill’n.
ze-ro inn-dikeill’-tes no peill’n and tén inn-dikeill’-tes the maxi-meum imadjinn’eubeul peil’n  >>
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

PROGRAMME DE T
ANTALGIQUES E

ESPAGNOL

(' 1. AVEZ-VOUS MAL? ;Tiene dolor? tiéné dolor )
Oui/non, si/no, si/no

2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS.
PARA ALIVIARLE NECESITAMOS ALGUNA INFORMACION.
Para alibiarle nécésitamos algouna informacion

(' 3. 0U AVEZ-VOUS MAL? ;Ddnde siente dolor? donde sienté dolor )
Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Senalelo en el dibujo.
Ségnalélo en el dibouJo

(4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (Entourez la réponse) J

)

;Desde quando le duele? (rodee la respuesta)

desdé couando lé douélé (rodéé la respouesta)

Depuis aujourd’hui: oui/non

Desde hoy: si/ no

desdé hof. si/no

Si oui, depuis quelle heure? Entourez I’heure sur le dessin.

Si si, ;desde qué hora? Rodee con el circulo en el dibujo

si si, desdé qué hora. Rodee con el circoulo en el diboujo

Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Si no, ;desde hace cuantos dias?: uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez
si no, desdé haze couantos dias: ouno, dos, tres, qouatro, zinco, seis, siete, osho, noueb, diez

( 5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (Entourez la réponse) J

;Como es ese dolor? (marque la respuesta con una x)

como es esé dolor (marqué la respouesta con una equis)

Brilure, Quemazon, quemacon

Piglre, Picadura, picadoura

Pincement, Pinzamiento, pinssamiento

Torsion, Torsién, torsion

Géne, Molestia, moléstia

Oppression/Ecrasement, Opresion/Aplastamiento, oprésion/aplastamiento
Crampe, Calambre, calambré

Coup de poignard/Décharge, Pufalada/Descarga, pougnalada/descarga
Picotement, Picotazo, picotaco

Engourdissement, Entumecimiento, entoumécimiento

(6. CETTE DOULEUR EST: Este dolor es:, esté dolor es )

Continue, Continuo, continouo

Intermittente, Intermitente, intermiténnté

Intensité de la douleur, Intensidad del dolor, intensidad del dolor

Indiquez sur le dessin l'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).
0 signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.

Indique en el dibujo la intensidad de su dolor en este momento.

0 significa ningun dolor y 10 significa el maximo dolor imaginable.

indiqué en el diboujo la intensidad dé sou dolor en esté momento

cero significa ningoun dolor y diez significa el macsimo dolor imajinable  >>

ESPAGNOL

[

Faible Modérée Intense
Débil, débil Moderado, modérado Intenso, intenso

Trés intense
Muy intenso, mouy intenso

7. Cette douleur est-elle plus intense lors de:
Este dolor es mas intenso durante:

este dolor es mas intenso dourante
Mouvements, Movimiento, mobimiento
Efforts, Esfuerzos, esfouercos

Marche, Marcha, marsha

Respiration, Respiracion, respiracion

Au repos, En reposo, en réposso

Le matin, Por la mafana, por la magnana
Le soir, Por la tarde, por la tardé

La nuit, Por la noche, por la notché

( 8. Cette douleur est-elle soulagée par: ]

Este dolor se alivia con:

esté dolor se alibia con

Le chaud, El calor, el calor

Le froid, El frio, el frio

Le repos, El reposo, el réposso

Une position (montrez-nous), Una posicion (enséiienosla), ouna posicion: enségnénosla

( 9. Avez-vous pris des médicaments? (entourez) J

¢Ha tomado medicamentos? (Marque)

a tomado médicamentos? marqué

Aspirine, Aspirina, aspirina

Paracetamol, Paracetamol, paracétamol
Anti-inflammatoire, Antinflamatorio, antinflamatorio
Autre médicament, Otro medicamento, otro médicamento

("~ 10. A quelle heure (cochez sur le dessin)? (cf Horloge) J

¢A qué hora (marque en el dibujo)?
\_ a qué hora. Marqué en el diboujo

(" 11. Avez-vous des allergies a des médicaments? )
(Tiene alergia a algin medicamento?

\_ tiené alerjia a algoun médicamento y

(" 12. Ceci est un traitement contre la douleur )
Esto es un tratamiento contra el dolor

\_ esto es oun tratamiento contra el dolor )

(" 13. Avez-vous été soulagé? )
¢Le ha aliviado?

\_ lé ha alibiado )

Oui/non, si/no, si/no
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

DATE DE MISE A JOUR : Mai 2012

(" 1. AVEZ-VOUS MAL? Ha dolore? a doloré )
Oui/non, Si/no, si/no

{2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS.

Per alleviare il suo dolore, abbiamo bisogno di ulteriori informazioni
pér alléviaré il souo doloré, abbiamo bisogno di ultériori innformatzioni

(3. OU AVEZ-VOUS MAL? Dove fa male? dové fa malé )
Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Indichi il punto sullo schema
inndiki il pounto soullo skéma

[4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (Entourez la réponse) J

Da quanto tempo sente dolore? (cerchiare la risposta corretta)

da kuanto témpo sénte doloré (tchérkiaré la risposta corrétta)

Depuis aujourd’hui: oui/non

Da oggi: si/no

da odji: si/no

Si oui, depuis quelle heure? Entourez I’heure sur le dessin.

Se si, da che ora? Cerchiare l’ora sullo schema

sé si da ké ora? tchérkiaré Uora soullo skéma

Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Se no, da quanti giorni? uno, due, tre, quattro, cinque, sei, sette , otto, nove, dieci
sé no, da kuanti giorni: ouno, doué, tré, kouattro, tchinkué, séi, sétté, otto, nové, dietchi

[5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (Entourez la réponse)
)

A cosa puo paragonare il dolore? (Cerchiare la risposta corretta

a cosa pouo paragonaré il doloré (tchérkiaré la risposta corrétta)

Brilure, Bruciatura, broutchatura

Piglre, Puntura, pountoura

Pincement, Pizzicore, pitzicoré

Torsion, Contrazione, contratzioné

Géne, Fastidio, fastidio

Oppression/Ecrasement, Oppressione/schiacciamento, oppréssioné/skiatchaménto
Crampe, Crampo, krampo

Coup de poignard/Décharge, Dolore intenso/scossa, doloré innténso/scossa
Picotement, Formicolio, formicolio

Engourdissement, Intorpidimento, inntorpidiménto

(6. CETTE DOULEUR EST: Il dolore &, il doloré é )

Continue, Continuo, kontinnouo

Intermittente, Intermittente, inntermitténté

Intensité de la douleur, Intensita del dolore, inntensita dél doloré

Indiquez sur le dessin l'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).

0 signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.

Indicare sullo schema l'intensita del dolore in questo momento.

0 indica assenza di dolore e 10 rappresenta il massimo grado di dolore.

inndikare soullo skéma linntensita dél doloré inn kuésto moménto.

zéro inndika assentza di doloré & dietchi rapprézénta il massimo grado di doloré ~ >>

(

Faible Modérée Intense
Leggero, lédjéro, moderato, modérato intenso, innténso

Tres intense
molto intenso, molto inténso

7. Cette douleur est-elle plus intense lors de:
Il dolore risulta piu intenso in caso di:

il doloré rizoulta piou innténso inn cazo di
Mouvements, Movimenti, movimenti
Efforts, Sforzi, sfortzi

Marche, Deambulazione, déamboulatzioné
Respiration, Respirazione, réspiratzioné
Au repos, A riposo, a ripozo

Le matin, La mattina, la mattina

Le soir, La sera, la séra

La nuit, La notte, la notté

[ 8. Cette douleur est-elle soulagée par: J

Il dolore e alleviato da:,

il doloré é alléviato da

Le chaud, Caldo, kaldo

Le froid, Freddo, fréddo

Le repos, Riposo, ripozo

Une position (montrez-nous), Una particolare posizione (mostrare quale),
una particolaré pozitzioné (mostraré kualé)

[ 9. Avez-vous pris des médicaments? (entourez) J

Ha appreso dei farmaci? (Barrare)

a appresso déi farmatchi. barraré

Aspirine, Aspirina, aspirina

Paracetamol, Paracetamolo, paracétamolo
Anti-inflammatoire, Antinflammatorio, antinnfiammatorio
Autre médicament, Altro medicinale, altro médicinalé

(" 10. A quelle heure (cochez sur le dessin)? (cf Horloge)
A che ora? (cerchiare sullo schema)

\_ a ké ora? (tcherkiare soullo skéma)

(" 11. Avez-vous des allergies a des médicaments? )
E allergico a qualche medicina?

\_ € allérdjico a kualke médicina? )

(" 12. Ceci est un traitement contre la douleur )
E un trattamento antidolorifico

\_ € un trattaménto anntidoloriphico )

(" 13. Avez-vous été soulagé? )
Si sente meglio?

\_si senté méillio Y,

Oui/non, Si/no, si/no
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

OGRAMME DE T
ANTALGIQUES E

1. AVEZ-VOUS MAL? Vocé tem dor? vossé tein dor? )
Oui/non, Sim/nao, siim/naon

2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS.
Para o aliviar precisamos de informagées.
para o aliviar précisamos de informagon-ich

(3. 0U AVEZ-VOUS MAL? Onde é que lhe déi? onde é que lié doi )
Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Mostre-nos no desenho.
Mostre-noche nou déségnou

[4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (Entourez la réponse) J

SR

Desde quando lhe déi? (Seleccionar a resposta)

dechde cuandou lié doi (sélécionar é réchpochta)

Depuis aujourd’hui: oui/non

Desde hoje: sim/nao

dechde oje: siim/naon

Si oui, depuis quelle heure? Entourez I’heure sur le dessin.

Se a resposta for positiva, desde que hora? Selecione a hora no desenho
se é rechposta for positiva, dechde que ora? selecione € ora nou desegnou
Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Se a resposta for negativa, desde varios dias: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9...

A que parece esta dor? (Seleccione a resposta)

a que paréce ésta dor. selecione é rechposta)

Brilure, Queimadura, quémadoura

Piqlre, Picadela, picadela

Pincement, Beliscdo, bélichkaon

Torsion, Torsdo, torsaon

Géne, Incémodo, incomodou

Oppression/Ecrasement, Opressao/esmagamento, opresaon/esmagamento
Crampe, Caibra, caibra

Coup de poignard/Décharge, Facada/Descarga, facada/dechcarga
Picotement, Formigueiro, formigueéiro

Engourdissement, Entorpecimento, eintorpeciménto

(6. CETTE DOULEUR EST: Esta dor é:, echte dor & )
Continue, Continua, continoua
Intermittente, Intermitente, intermitinte
Intensité de la douleur, Intensidade da dor, intinsidade dé dor

[5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (Entourez la réponse) J

0 signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.
Indicar no desenho a intensidade da sua dor nesta altura.

0 significa nenhuma dor e 10 significa uma dor maxima imaginavel.
indicar no deségnou é intinsidade de sua dor nechta aotoura.

zéro significa negnuma dor i deich significa ouma dor massima imaginavéou.

se e réchposta for négativa, déchde variouch diach: um, doch, tréch, couatrou, sicou, séich, séte, oitou, nove

Indiquez sur le dessin l'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).

PORTUGAIS
(

>>

PORTUGAIS
(

Faible Modérée Intense Tres intense
Fraca, fraca Moderada, moderada Intensa, intinsa Muito intensa, mouito intinsa

7. Cette douleur est-elle plus intense lors de:
Esta dor é mais intensa durante:

echta dor é maich intinsa dourante
Mouvements, Movimentos, movimeintous
Efforts, Esforgos, ichforcouch

Marche, Andar, endar

Respiration, Respiragdo, rechpiracaon
Au repos, Em repouso, ein reposo

Le matin, De manha, de magnia

Le soir, Ao fim do dia, aon fiin dou dia

La nuit, A noite, & noite

[ 8. Cette douleur est-elle soulagée par: J

Esta dor é aliviada:

echta dor é aliviada:

Le chaud, Pelo calor, Pélou calor

Le froid, Pelo frio, Pélou friou

Le repos, Pelo repouso, Pélou reposo

Une position (montrez-nous), Por uma posi¢do, mostrar-nos, pour ouma posicaon, mochtrarnoche

[ 9. Avez-vous pris des médicaments? (entourez) J

Tomou alguns medicamentos? (Seléccione)

tomoo aogounch médicameintoch. (sélécione)

Aspirine, Aspirina, achpirina

Paracetamol, Paracetamol, paracétamo’ou
Anti-inflammatoire, Anti inflamatério, anti inflamatériou
Autre médicament, Outro medicamento, otro médicamintou

(" 10. A quelle heure (cochez sur le dessin)? (cf Horloge) }

A que hora, (Seleccione no desenho)?
\_ @ que ora, selécione nou déségnou

(" 11. Avez-vous des allergies a des médicaments? )
Tem alergias aos medicamentos?

\_ tein alergias aouch médicamintouch )

(" 12. Ceci est un traitement contre la douleur )
Isso € um tratamento contra a dor

\_ isso é oun tratameintou contra dor )

(" 13. Avez-vous été soulagé? )
Ficou aliviado?

\_ ficoo aliviadou )

Oui/non, Sim/nao, siim/naon
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

(" 1. AVEZ-VOUS MAL? Haben Sie Schmerzen? HHabeune zi chmertsen?
Oui/non, Ja/Nein, ya/naine

2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS.
Um lhnen helfen zu konnen, brauchen wir Informationen.
oum ineun HHelfen tsu keunnen, brauRen vir informatzionen

(' 3. 0U AVEZ-VOUS MAL? Wo tut es Ihnen weh? vo toute esse ineune véé )
Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Wo tut es lhnen weh?
Vo toute esse ineune véé

[4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (Entourez la réponse) J

M

Seit wann haben Sie Schmerzen? (Kreuzen Sie die Antwort an).
sait van aben si chmertsen? (kreutsen si di antvort an).

Depuis aujourd’hui: oui/non

Seit heute: ja/nein

saite HHoite: ya/naine

Si oui, depuis quelle heure? Entourez I’heure sur le dessin.

Wenn ja, seit wann? Kreuzen Sie die Uhrzeit auf der Zeichnung an.
véne ya, sait’ van. kreutseune si di our-tseit’ auf dére tsaichnounk an.
Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Ist dieser Schmerz? (Kreuzen Sie die Antwort an)

ist disére chmerts (kreutsen si di antvort an)

Bralure, Brennend, brénneunt

Piglre, Stechend, chtecheunt

Pincement, Twinge, twinn’dje

Torsion, Verstauchung, ferchtauRunk

Géne, Unwohlsein, ounvolsain’

Oppression/Ecrasement, Beklemmend/erdriickend, beklemmeunt’/erdrukeunt’
Crampe, Krampf, krampf

Coup de poignard/Décharge, Messerstich/Schlag, messeurchtich/chlak
Picotement, kribbelnd, kribbeulnt

Engourdissement, Gefiihllosigkeit, gefullosichkait’

(6. CETTE DOULEUR EST: Ist dieser Schmerz, ist diseur’ chmerts )

Continue, Standig, chtaindik

Intermittente, Kommt und geht, kommt’ ount’ guéét’

Intensité de la douleur, Starke des Schmerzes, chtérke dés chmertseuss

Indiquez sur le dessin l'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).

0 signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.

Zeigen Sie auf der Zeichnung, wie stark lhre Schmerzen im Augenblick sind

0 = keine Schmerzen, 10 = maximal vorstellbare Schmerzen

tsaigueun’ sii auf der tsaichnounk, vii chtark iire chmertseun’ im aogueunblik sint’.
noull glaich kaine chmertseun, tséén glaich maksimal forchtellbareu chmertsen — >>

[5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (Entourez la réponse) J

vén nicht, sait vii filleunne taguen. ains, tsvai, drai, fiir, funf, zexs, zibeune, art, noine...

[

Faible Modérée Intense Tres intense
Schwach, chwar  MaBig, mééssig Stark, chtark Sehr stark, séér chtark

7. Cette douleur est-elle plus intense lors de:
Wird dieser Schmerz starker...

virt diseur chmerts chtérkeur...

Mouvements, Beim Bewegen, baim’ bewegueunn’
Efforts, Bei Anstrengung, bai annchtréngounk
Marche, Beim Laufen, baim’ laofeunn’
Respiration, Beim Atmen, baim’ atmeun

Au repos, In Ruhestellung, inn’ roueuchtellounk
Le matin, Morgen, morgeun

Le soir, Abend, abeunt

La nuit, Nacht, naRt

[ 8. Cette douleur est-elle soulagée par: J

Wird der Schmerz schwacher bei...

vird disér chmerts chvécheur bai

Le chaud, Warme, véérmeu

Le froid, Kalte, kéélteu

Le repos, In Ruhestellung, in roueuchtellounk

Une position (montrez-nous), In einer bestimmten Position (bitte zeigen),
in aineur bechtimmteunn’ positzion (bitteu tsaigeun)

[ 9. Avez-vous pris des médicaments? (entourez) J

Haben Sie Medikamente genommen? Bitte kreuzen Sie die Antwort an.

HHabeune zii médikaménteu guenommeun? Bitteu kreutsen si die antvort ann’.
Aspirine, Aspirin, aspirin

Paracetamol, Paracetamol, paracetamol

Anti-inflammatoire, Entziindungshemmende Mittel, entzundounks-emméndeu miteul
Autre médicament, Ein anderes Medikament, ainn’ andereuss médikamént’

(" 10. A quelle heure (cochez sur le dessin)? (cf Horloge)
Wann? (Bitte kreuzen Sie die Uhrzeit auf der Zeichnung an)

\_ van. (kreutseune si di our-tseit’ auf dére tsaichnounk an)

(" 11. Avez-vous des allergies a des médicaments? )
Reagieren Sie auf Medikamente allergisch?

\_ réaguireune zii auf médikaménteu allerguich? )

(" 12. Ceci est un traitement contre la douleur )
Das ist eine Schmerzbehandlung.

\_das ist aineu chmertsbeHandlounk Y,

(" 13. Avez-vous été soulagé? )
Geht es lhnen jetzt besser?

\_ guéét es ineun yetst’ besseur )

Oui/non, Ja/Nein, ya/naine
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— | —
PROGRAMME DE TRAITEMENTS
ANTALGIQUES EN URGENCE

(1. AVEZ-VOUS MAL? AGriniz var mi? ah<pn<>z vare m<

Oui/non, Evet/hayir, évétte/huay<wr
[2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS. }

Sizi rahatlatmak icin bazi bilgiler lazim
ssizi raghatlatemaque itchin base<p bilguilere luas<ome

Nereniz agriyor?
nérénise aghr<pyor?

[ 3. OU AVEZ-VOUS MAL? J

Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
Resimde gosterin.
récimdé gueustérinise

Ne zamandan beri agriniz var? (Daire icine alin)
né zamandane bérie aghrkpn<ps vare ? (dairé itchiné al<one)

Depuis aujourd’hui: oui/non

Buglinden beri: evet/hayir

bou gunedén bérie: évétte/huay<wr

Si oui, depuis quelle heure? Entourez ’heure sur le dessin.

Evetse saat kactan beri? Saati daire igine alin.

evétisse sahat quatchdan bérie. sahaty dairé itchiné alkvne

Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Haylrsa kac gtinden beri: bir, Iki, i¢, dort, bes alt, yedi, sekiz, dokuz, on

huay<wrca quatch gunedén bérie: byre, iqui, utche, deurte, beshe, alt, yedie, sequise, doqouse, onne

[4 DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (ENTOUREZ LA REPONSE) J

Adr neye benziyor? (Cevabi isaretleyin)

(5 A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (ENTOUREZ LA REPONSE) J
aghr<p néi€ bénziyore ? (cévab<p icharétléyin)

Briilure, Yanma, yanma

Pigire, Batma, batema

Pincement, Cimcikleme, tchimtchiquelémé

Torsion, Burulma, Bouroulma

Géne, Rahatsizlik, rahatsczkok

Oppression/Ecrasement, Sikma/Ezilme, swkma/esylmé

Crampe, Kramp, crampe

Coup de poignard/Décharge, Bicak gibi/Bosalma, btchaque guibie/boschealma
Picotement, Karincalanma, karondjalanema

Engourdissement, Uyusma, ouyouschma

((6. CETTE DOULEUR EST:, Bu agrt:, bou agri )

Continue, Devamli, dévaml
Intermittente, Bazen oluyor, bazén oluyore
Intensité de la douleur, Agrinin siddeti, aghrconanne schiddettie

Indiquez sur le dessin Pintensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).
o signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.

EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

Su anki agrinin siddetini resim Uzerinde gosterin.
Sifir agri yok ve 10 en ¢ok agr demek.

chou andaquie aghr<pn<pnne schiddettynie réssime usérindé gueustérinise.

sscofcvre aghr<d yok vé on én tchoque aghr<p vare déméque

Faible Modérée Intense Trés intense

Hafif, haphiphe Orta, orta Siddetli, schiddettlie Cok siddetli, tchauque schiddettlie

Bu agr ne zaman daha ¢ok

bou aghr<> né zamane daha tchok
Mouvements, Hareketler, haréquétlére
Efforts, Glic harcama, gutche hardjama
Marche, Yiirime, yurumé
Respiration, Nefes alma, néféce alma
Au repos, Dinlenirken, dinlenirquen

Le matin, Sabah, ssabahe

Le soir, Aksam, akschame

La nuit, Gece, guédjé

[7. CETTE DOULEUR EST-ELLE PLUS INTENSE LORS DE: J

Bu agri neyle azaliyor?

bou agrie néil¢ azaliyore

Le chaud, Sicak, ssawdjak

Le froid, Soguk, ssoouk

Le repos, Dinlenirken, dinlenirquen

Une position (montrez-nous), Bir pozisyon (gésterin), bire position (geuesstérinne)

[ 9. AVEZ-VOUS PRIS DES MEDICAMENTS ? (ENTOUREZ) J

[8. CETTE DOULEUR EST-ELLE SOULAGEE PAR: J

llac aldiniz mi? (Isaretleyiniz)

Tladc aldinise mi? ischarétléyinise
Aspirine, Aspirin, aspirine

Paracetamol, Parasetamol, paracétamol
Anti-inflammatoire, Agn Kesici, aghra> kecidji
Autre médicament, Bagka ilaclar, baschka iladjlare

(" 10. A QUELLE HEURE (COCHEZ SUR LE DESSIN;’ (cF HORLOGE)
Saat kacta (resim Uzerinde isaretleyiniz
\_ sahat quatchda (réssime usérindé icharétléyine) )

(11. AvEZ-vous DES ALLERGIES A DES MEDICAMENTS ?
llaclara alerjiniz var mi?
\_ _[Iladjlara allergienise vare m<> )

(12. CECI EST UN TRAITEMENT CONTRE LA DOULEUR
Bu bir agn kesici tedavidir.

\_ bou bire aghr<p késidji tédavidire )

(" 13. AVEZ-VOUS ETE SOULAGE ? A

Rahatladiniz mi?
\_ rahatlad<on<pse mi )
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012

JAPONAIS [ ]

l

HT, SOBHDEREERLTLFEL,
OIXTBH AT LRKE, 10 BB IBRRET T,

z€ro wa itami ga nai jotai, JO wa mottomo itai jotai dess.

(1. AVEZ-vous MAL? & T DB TT D ? dokoka itai déska
Oui/non, LM /LAY R, haiiié

2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS. zou dé, ima no itami no téido o shiméshité koudassal .
BHERDSIFBIBIcIE. ZHUONTDRHHNBECT, Faible Modérée Intense Trésintense
itami o yawaraguérou taméniwa, soréni tsuiténo johd ga hitsouyd déss. §5L> yowai H1 < 50 tehd gourai SRL tsuyoi KZEFRL tai hén tsuyoi

; ? 7. CETTE.DOULEUR EST-ELLE PLUS INTENSE LORS DE

3. QRAVEZ VOUS MaL? CORHIE, SDESBRIE>EEB) ETH?

doko itai déska kono itami wa donoy6na toki ni motto tsuyoku narimaska

Mouvements, BNz, ougoita toki
Efforts, 73% AN Tz, tchikara o iréta toki
Marche, 3> e B, arouita toki
Respiration, 2% L fzB, iki o shita toki

Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
KTcZzDFEFRERLTTEL,
zou dé sono basho o shiméshité koudassai

(s o ) ek S AR o
Ttsukara itai déska ? (Marou o tsukété koudassai) Le mé_!tln, 2, Assa
De uis aujourd’hui: oui/non te soir, ¥/75, yl gata
H5 L IEEL/LWLR a nuit, &, yorou
kyokara hal/ue 8. CETTE DOULEUR EST-ELLE SOULAGEE PAR:
Si oui, depuis quelle heure ? Entourez 'heure sur le dessin. BHHEL GBI, EDKSHRTIH?
HLIEVES, ARHSTTA? BT, YTREZBBICAEDIFTTEL, itami ga karoukou narou no wa donoyd na tokidéska

moshi hai nara, nanji kara déska. zou dé, atehamarou ]1kan ni marou o tsukété koudassai

Sinon, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4, 5, 6
%L%DT&L‘Z’;‘D\ ﬂEIHIJb‘bT?'b‘71 2 3 4 5,6,7,8,9..
moshi s6dé nai nara, nan nichi maé kara déska. itchi, ni, san, yon, go, rokou, chitchi, hatchi, kou, ...

Le chaud, BT & FE, atataméta toki

Le froid, ®fz< Lz <‘: , tsumétakou shita toki

Le repos, bklut & ¥, yasounn-da toki

Une position (montrez-nous), $FEMDEEE (Z8%E LT < F£ELY), tokoutei no shisé (shisé o shite koudassai

[9 AVEZ- vous PRIS DES MEDICAMENTS ? (ENTOUREZ) J

ZDREMHEEABGRHTID ? (BAICENZDIFTREW
sono itami wa donna itami déska (kotaé ni shiroushi o tsukété koudassai)
Brilure, 5ElF % & S 598 d*, yakéru yona itami

Pigdre, F'9" &K S %59 d#, sasou yona itami

Pincement, D12 5N % & 3 %59&d#, tsunérarérou yona itami
Torsion, 1a LN 3 & 5 %5@d#, néjirérou yona itami

Géne, RR7x R C, foukai na kanji

(5 A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR? (ENTQUREZ LA REPONSE)) J

RZERALZ LD ? HlZMIFTSIREL,
kousouri o foukouyo shimashitaka. shiroushi o tsukete koudassai.

Aspirine, 77 A E'1) 2/, asoupirinn

Paracetamol, /X5t 2 E€—JU, parasétamél
Anti-inflammatoire, ITAAEZE, ko-énshd-yakou
Autre médicament, Z DAt1DZ, sonota no kousouri

-
Oppression/Ecrasement, FEBE 115 & 5 758 L, appakou sarérou yona kanji 10. %%‘.’EEL% A '}5&%5'5%56 B LEDESSIN) 2 %?—ﬁkﬁ% CRELY) }
Crampe, &%, kéirén \____ nann-ji kusuri o nomimashitaka. (shiroushi o tsukété koudassai.)

Coup de poignard/Décharge, —28& TNz & S %f@d*, hitotsuki sareta yona itami (LA 5 N
. VEZ-VOUS DES ALLERGIES A DES MEDICAMENT
Picotement, 5 < 5 < L7zf&d#, tchik-tchik shita itami =07 [,;S[,q: EHVETH? 3 >
Engourdissement, LT, shibiré \_ kousouri no alélouguii wa arimaska )
6. CETTE DOULEUR EST:, Z DJEF+, sono itami wa (" 12. CECI EST UN TRAITEMENT CONTRE LA DOULEUR )

( . - ) CNUEEHIEDDEET
Continue, $E#§EY, kéizokou téki \_ koré wa itami dome no tch1ry0 dess )
Intermittente, Bfi§eeA, danzokou téki s o z N

’ ' 13. AVEZ-VOUS ETE SOULAGE ?
Intensité de la douleur, A DFERE, itami no téido ’ BHEIMSEE LD ?
Indiquez sur le dessin lintensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette). \____Itami wa yawaragui mashitaka )

o signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable. Oui/non, IFLN /LN R, haifiié
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR DATE DE MISE A JOUR : Mai 2012

EIEAKERAENZBERE
ORFTBAMRE, 10RRREHER

tsing djeu ga& wo kaan ni siéne dzaille de teng tong tsiang dou

)

(1. AVEZ-VOUS MAL? {R¥& N5 ? ni teng maa?
QOui/non, /7, cheu/bou

2. POUR VOUS SOULAGER NOUS AVONS BESOIN DE RENSEIGNEMENTS. ling daille biao meille yo teng tong, sheu daille biao dzou? tiang de teng tong.
ATHIRETT, BRINETHER, Faible Modérée Intense Trés intense
woueille le gueille ni dje liao, wo meine yao liao di¢ tsing kouang. 324 tsing woueille —#i% yi pane 58 71l tiang lié TR5E Z! reine tiang lié

3. QU AVEZ-VOUS MAL? 7. CETTE DOULEUR EST-ELLE PLUS INTENSE LORS DE:

RIAR BB [ LM REBSERE?
ni naa li teﬁg cheune me cheu ro teng de gang li rai

Mouvements, & B ¥, rouo dong sheu
Efforts, FJ 1R, yiong li sheu
Marche, £ B& B+, dzo lou sheu

Montrez nous sur le dessin. (cf Silhouette)
BEAERE. (AMEE)

Tsing djeu gueille wo kaan. (jein ti trou)

- Respiration, B B, rou si sheu
4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (ENTOUREZ LA REPONSE) Au repos, 4k BB, sio si sheu

RN ARRFRE? (RIHER) ) ooy MG

ni tsong cheune me cheu ro kaille cheu teng (roi dchou taa ein) Le mi_ltln, B I, tsao chang

Depuis aujourd’hui: oui/non te soir, % L, wouane chang
Mé/\iﬁ,t}é: 7%/;{;% anuit, B, yeli
tsong dine tine kaille cheu: cheu / bou cheu , 8. CETTE DOULEUR EST-ELLE SOULAGEE PAR:
Si oui, depuis quelle heure? Entourez 'heure sur le dessin. AR o
MILEFIE? % HetiE cheune me cheu ro teng tong djiéne tsing
Tsong dji tiene kaille cheu. roi dchou cheu djiene Le chaud, i@ #, yu je

Si non, depuis plusieurs jours: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9... Le froid, 184, yu lang

MILKBIFE: 1,2,3,4,5,6,7,8,9...

tsong dji tiéne tsiene kaille cheu: yi, are, sanne, seu, wou, lio, tchi, pa, djio...

Le repos, {K 2 B, sio si sheu
Une position (montrez-nous), F#i& 3 T (EF1ELA 3K F ), mo keu dzeu sheu sia (tsing zouo gei wo kaan)

[ 9. AVEZ-VOUS PRIS DES MEDICAMENTS ? (ENTOUREZ) J

ABHAFARRE? (RHER)

REBEIEA? &
tang tong cheu yo cheune me kaan djué? (roi dchou taa ein) RE AT 27 2R

ni cheu fo tcheu kuo yao? roi dchou taa ein

Aspirine, f &) [T #, aspiling

[5. A QUOI RESSEMBLE CETTE DOULEUR ? (ENTOUREZ LA REPONSE) J

Briilure, #J3##, djouo jeu

Piqdre, %), tseu tong Paracetamol, $#4 2 48, poujesitong
Pincement, #3748, tsia tong Anti-inflammatoire, ;i # 24, siao yiéne yao

Torsion, 44, djiao tong Autre médicament, E {th 24, tsi ta yao

8 =
Géne, 35, nane cho . (" 10. A QUELLE HEURE (COCHEZ SUR LE DESSIN) ? (CF HORLOGE) )
Oppression/Ecrasement, [Ei8, yaa po HLRHERE 89257 (%) Rt E)

Crampe, $f1£5, tcho djine \____cheune me cheu ro tcheu de yao? (roi dchou cheu djiéne) y

Cpup de poignard/ Qecharge, 71%L, tao dja (" 11. AVEZ-VOUS DES ALLERGIES A DES MEDICAMENTS ? )

Picotement, §t &, djeune tseu B 8159

Engourdissement, & 7K, maa mou \_ Yo yao ou kuo mine ma? )
(6. CETTE DOULEUR EST:, X M&E B &£, djeu ke teng tong sheu ) (12. QECEI EST UN TRAITEMENT CONTRE LA DOULEUR )

- XEIEBITiE

Continue, #4514 i, tcheu su sing de \___djeu cheu djeu tong liao fa )

Intermittente, &) %14 K4, djiene sié sing de ("13. AVEZ-VOUS ETE SOULAGE? N

Intensité de la douleur, 7 5% £ , teng tong tsiang dou R B SE T G 9

Indiquez sur le dessin lintensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette). \ gane djué rao si€ le maa? y

o signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable. Oui/non, £/7R, cheu/bou
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EVALUATION MULTILINGUE DE LA DOULEUR

(

ARABE™*
* ARABE CLASSIQUE

1. AVEZ-vOUS MAL? GFJL {92l Ja, Hal tach'ouroun bi alam? )
Oui/non, ¥/@a3 , Naam/la

Ole | pans af.ma!
Lit alanukoum, a'alyna al housso a'la baad al maaloumat.

: OyUL'AVEZ VOUS MAL?
Ty
A‘;-r'la tach” ouroun‘g-'al alam
Montrez- nous sur le dessm (cf Silhouette)

‘J}‘" ?J—‘-""
Achirou gln: ala al soura

( 4. DEPUIS QUAND AVEZ-VOUS MAL? (ENTOUREZ LA REPONSE) J

2. POur VOUS SOULAGER NOUS AVONS B_ESOlN DE RENSEIGNEMENTS.
W aasd

(Do) Jg 8,305 ad) S@IVL

Al
Moundou mata tach'otroun bi al alam? (daa daira haoula al jawab)

Depuis aujourd'hui : oui/non
: 11D L
Moundou hada al yaoum : naam/la

Si oui, depuis uelle heure" Entourez ['heyre sur le dessin.
Fw ||MLM 94‘:\.‘461 Jldtiaa 2
hada al hal, min ay sa a‘7 Daa dalra haoula al sa'a f1 hada al rasm
Si non, depuis plu5|eurs jours:1,2,3,4, 5, 6,7,8,9..
cdadd (Aoled (Aaw (Aw Ao uh.u! @AM w\.m z.\:.| fLﬂ due e Y u‘
In la, moudou idat aya.m wahid, itnani, talata, arbaa, khamsa, s1tta, sab'a, tamania, tis'a..

( 5. A quol RESSE)I\AILBLE C)ETTE gOULEUR7 (ENTOUREZ LA REPONSE)
ui | (Ao de 1O as
Kayfa yakounou al alamefiaa a“l‘:ma ala al jawab)

Brulure,@f- Hark

Pigdre, ; 39, Wakhz

Pincement, 4o 8, Qars

Torsion, 41, Lawy

Géne, clc).ﬂ Inzi'aj

Opressmn/Ecrasement (3w [ Jarn, Dart/sahq

Crampe, , Tachanouj

Coup de poignard/Décharge, das yw @y yuis/ (wSw &y yuia, Darbat sikkin/darba sari‘a
Picotement, 33, Nakhz

Engourdlssement J«d, Tanamoul

:‘dﬂi {Aa, Hada al alam )

( 6. CETTE DOULEUR EST :,

Continue, @A, Da1m
Intermittente, , Moutakati'
Intensité de la ouleur, ¥ 3, Hiddat al alam

Indiquez sur le dessin 'intensité de votre douleur en ce moment (cf Réglette).

o signifie aucune douleur et 10 signifie douleur maximale imaginable.
oY ‘d?‘o
ajya.'us.uprz;'ﬁ‘ \~3~Y‘?im‘(~)}&.¢d|gh:n

ARABE™*
4 * ARABE CLASSIQUE

Achirou ala al rasm hiddat al alam al a'n
Ya'ani assifr in idam al alam wa achara aqwa alam youmkinou tassawourouhou

Faible Modérée Intense Trés intense
e daw g [ EN fu sl
Khafif Moutawwasset ~ Had Had jiddan

1ie Bus S| B
Hal al alam aktar hidda inda :

Mouvements, &t pid, Attaharrouk
Efforts, ugati, Aljahd
Marche,‘,.un Al machy
Respiration, ywaid!, Attanaffous
Au repos, d>{,3! \ie, Inda arraha
Le matin, 7Lwal! 2., Fi assabah

Le soir, sLat) 2., Fi al masa'

La nuit, M‘L Fi a layl

8. CETTE DOULEUR EST-ELLE SOULAGEE PAR :
sala g.,.nr oy Ja
Hal yakhotfou al alam bi wassitat :

[ 7. CETTE DOULEUR EST-ELLE PLUS INTENSE LORS DE : }

Le chaud, 3! jaI1, Al harara

Le froid, 3a 901, Al bourouda

Le repos, a>1,31, Al raha

Une position (montrez-nous), (waS) Aiae deadsg 2., Fi wadi'ya moua'yana (kayf)

(Aol fgauds) S5ig3 T @il gl o

( 9. AVEZ-VOUS PRIS DES MEDICAMENTS? (ENTOUREZ) J
Hal tanawaltoum dawa‘7 (da'ou alama)

Aspirine, u.',...m Aspirine

Paracetamol, J g»Liww!yLs, Baracetamol

Anti- |nflammat0|re, Slgid S sliae, Hadda ddawa al i’ltihaab
Autre médicament, ,51¢193, Dawa' akhar

( 10 A QUELLE HEURE (cocm-:z SU%( LE DESSIN)? (CF HORLOGE)
S Fl ay sa'a (da alama aﬁrrasm)? (otindour a sa'a)
( %1 AnyZ VOUS DES ALLERGIES A Dji MEDICAMENTS? )
LoVl o e A.uuLu:.gS..\.m
\_ Haﬁndakoum hassasiyya al ba'd al adwiya? )
( 12, CECI EST UN TRAITEMENT CONTRE LA DOULEUR )
Ao Ty
\_ Hada ilaj Ii takhfif al alam )
(13 Avsz VOUS ETE SOULAGE? h
o Cas
\_Hal khaffa al alam? )

Oui/non, ¥ /@ad, Naam/la

DATE DE MISE A JOUR: Mai 2012
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