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SFETD

Société Francaise d'Etude et de Traitement de la Douleur

Quel type d'échelle ?
Il s’agit d’une autoévaluation.

Pour quel patient ?
Pour tous les patients adultes.

Pour quelle douleur ?
Pour tout type de douleur.

Comment l'utiliser ?
Indiquez sur ce schéma ou se trouve votre douleur en hachurant la zone. Mettez sur le schéma

un « S » pour une douleur prés de la surface de votre corps ou un « P » pour une douleur plus
profonde dans le corps. Mettez un « | » a I’endroit ol vous ressentez la douleur la plus intense.

Face Dos

Droite Gauche Gauche Droite
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