
	  
	  
	  

	  
Quel	  type	  d'échelle	  ?	  	  	  
Il	  s’agit	  d’une	  échelle	  d’autoévaluation.	  
	  
Pour	  quel	  patient	  ?	  
Pour	  tous	  les	  patients	  adultes,	  notamment	  ceux	  pour	  qui	  l’utilisation	  d’autres	  échelles	  telles	  que	  
l’échelle	  visuelle	  analogique	  ou	  l’échelle	  numérique	  ne	  sont	  pas	  possibles.	  
	  
Pour	  quelle	  douleur	  ?	  
Pour	  tout	  type	  de	  douleur.	  
	  
Comment	  l'utiliser	  ?	   	  
Le	  soignant	  demande	  au	  patient	  d’évaluer	  l’intensité	  de	  la	  douleur	  au	  moment	  présent	  selon	  ces	  
consignes	  ci-‐dessous.	  
	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
	  

Pour	   préciser	   l’importance	   de	   votre	   douleur	   répondez	   en	   entourant	   la	   réponse	   correcte	   pour	  
chacun	  des	  3	  types	  de	  douleur	  :	  
	  
Douleur	  
Au	  moment	  présent	  

0	  
absente	  

1	  
faible	  

2	  
modérée	  

3	  
intense	  

4	  extrêmement	  
intense	  

Douleur	  habituelle	  
Depuis	  les	  8	  derniers	  jours	  

0	  
absente	  

1	  
faible	  

2	  
modérée	  

3	  
intense	  

4	  extrêmement	  
intense	  

Douleur	  la	  plus	  intense	  
Depuis	  les	  huit	  derniers	  jours	  

0	  
absente	  

1	  
faible	  

2	  
modérée	  

3	  
intense	  

4	  extrêmement	  
intense	  
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EVSEVS 	  	  
Schéma	  Verbal	  SimpleSchéma	  Verbal	  Simple 	  	  

	  


