
	
  
	
  
	
  

Quel	
  type	
  d'échelle	
  ?	
  	
  	
  
C’est	
  une	
  échelle	
  d’autoévaluation.	
  
	
  
Pour	
  quel	
  patient	
  ?	
  
Pour	
  tous	
  les	
  patients	
  adultes.	
  
	
  
Pour	
  quelle	
  douleur	
  ?	
  
Pour	
  tout	
  type	
  de	
  douleur.	
  
	
  
Comment	
  l'utiliser	
  ?	
   	
  
Le	
  soignant	
  demande	
  au	
  patient	
  d’évaluer	
  l’intensité	
  de	
  la	
  douleur	
  au	
  moment	
  présent	
  selon	
  ces	
  
consignes	
  ci-­‐dessous.	
  Il	
  peut	
  aussi	
  lui	
  demander	
  la	
  douleur	
  habituelle	
  depuis	
  les	
  8	
  derniers	
  jours	
  
et	
  la	
  douleur	
  la	
  plus	
  intense	
  depuis	
  les	
  8	
  derniers	
  jours.	
  
	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
	
  

Entourez	
   ci-­‐dessous	
   la	
   note	
   de	
   0	
   à	
   10	
   qui	
   décrit	
   le	
  mieux	
   l’importance	
   de	
   votre	
   douleur	
   pour	
  
chacun	
  des	
  3	
  types	
  de	
  douleur.	
  La	
  note	
  0	
  correspond	
  à	
  «	
  pas	
  de	
  douleur	
  ».	
  La	
  note	
  10	
  correspond	
  
à	
  la	
  «	
  douleur	
  maximale	
  imaginable	
  ».	
  
	
   	
   	
  

EN	
  :	
  échelle	
  numérique	
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