
 
 

 
 

Elaborée et validée pour mesurer la douleur d’un soin invasif chez le nouveau-né. 
Chaque item est coté absent (0) ou présent (1) au cours de l'acte douloureux. 

Score maximum de 4. 
 
 

JOUR  

ACTE DE SOIN             

HEURE             

Sourcils froncés             

Paupières serrées             

Sillon naso-labial accentué             

Ouverture des lèvres             

SCORE             
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